
МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

«СРЕДНЯЯ ОБЩЕБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА №5» г.Бердска 

Выписка  

из основной образовательной программы основного общего образования 

МБОУ СОШ № 5 

Учебный план 7-х классов на 2025-2026 учебный год 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Всего часов в 

неделю 

Всего часов за 

год 

VII АБВГД 

классы 

VII АБВГД 

классы 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 136 

Литература 2 68 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 2 68 

Математика и 

информатика 

Математика –  

Алгебра 3 102 

Геометрия 2 68 

Вероятность и статистика 1 34 

Информатика 1 34 

Общественно-

научные предметы 

История (включая курс «История 

нашего края») 
3 

102 

Введение в новейшую историю - - 

Обществознание – - 

География 2 68 

Естественно-

научные предметы 

Физика 2 68 

Химия – - 

Биология 1 34 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 

34 

Музыка 1 34 

Технология Труд (технология) 2 68 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 
– 

- 



Физическая 

культура 
Физическая культура 2 

68 

Итого 29 986 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 3 102 

Финансовая грамотность 1  34 

Смысловое чтение текста 1 34 

Искусство дизайна 1  34 

Всего в неделю 32  

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

32 

 

Учебные недели 34  

Всего учебных часов на учебный период  1088 
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