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1. Пояснительная записка 
Нормативная база преподавания предмета «Хореография»:
Рабочая программа по хореографии составлена на основании  следующих нормативно-правовых документов, определяющих содержание  образования по предмету в основной школе:

1. Закон  Российской Федерации от 29.12.2012 №273 ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».

2. Федеральный компонент государственного образовательного стандарта среднего общего образования  (Приказ Минобразования России «Об утверждении федерального компонента государственных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования» от 05.03. 2004 г. № 1089).

3. Приказ  Минобразования РФ от 9 марта 2004 г. № 1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования»  (с изменениями от 20 августа 2008 г.). Методическое  письмо «О преподавании учебного «Иностранные языки» в условиях введения федерального компонента государственного образовательного стандарта».

4. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от31.03.2014 N 253 «Об утверждении федеральных перечней учебников, рекомендованных к использованию при реализации  имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования».

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 08.06.2015г №576 « О внесении изменений в федеральный перечень учебников, рекомендуемый к использованию при реализации  имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, утверждённых приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.03.2014 N 253».

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 26.01.2016г  №38 « О внесении изменений…»

5. Примерные  программы по физической культуре. Э.Д. Днепров, А.Г. Аркадьев, М. «Дрофа», 2008.

Программа: А.П. Матвеев, Программа (основного общего образования, среднего (полного) общего образования) по физической культуре 5-11 классы. М.: Просвещение, допущена Министерством образования Российской Федерации, 2007 год.
6. Приказ Министерства образования,науки и инновационной политики Новосибирской области № 1868 «Об утверждении  регионального базисного учебного плана для государственных и муниципальных  общеобразовательных организаций, реализующих программы  основного общего и среднего общего образования, расположенных на территории Новосибирской области на 2016-2017 учебный год» от  20.июля.2016г

7.  Концепция профильного обучения на старшей ступени общего образования, утверждённая приказом        Министерства    образования РФ от 18.07.2002 г. № 2783

8. Учебный план МБОУ СОШ №5 г. Бердска на 2016-2017 учебный год (Приказ № 177 р   от 30.08.2016г.)

Цели и задачи курса
Занятия хореографией оказывают положительное влияние на организм детей: профилактика заболеваний сердечно – сосудистой системы; улучшение осанки, силы, гибкости, выносливости, приобретение жизненно необходимых двигательных умений и навыков, развитие двигательной памяти.

Детская хореография способствует развитию у детей музыкального восприятия, эмоциональности и образности, музыкальной памяти, чувства ритма, культуры движений, делают его психику более пластичной и координированной.

Цель: создание условий для развития мотивации формирования навыков танцевальной деятельности и самореализации, личности ребенка через знакомство с видами танцевального искусства.

Для достижения данной цели формируются следующие задачи:
Обучающие:

· Сформировать технические навыки элементарных танцевальных движений от самых простых до более сложных.
· Сформировать умение выражать тему музыкального сопровождения с помощью танцевальных движений.
Развивающие:

· Содействие всестороннему гармоничному физическому развитию и укреплению здоровья учащихся;

· Развитие гибкости, ловкости, координации движений;

Воспитательные:

· Воспитание высоких волевых качеств (умение добиваться поставленной цели);

· Воспитание морально-этических качеств (уважение друг к другу, умение радоваться успехам другим, взаимопомощи);

· Воспитание эстетических качеств (красота движений и музыки, театрализованность танца).

Выполнение целевых установок предполагает создание условий для выполнения следующих задач:

В области хореографии:

·   расширение знаний в области современного хореографического искусства; 

·   выражение собственных ощущений, используя язык хореографии, литературы, изобразительного искусства; 

·   умение понимать «язык» движений, их красоту. 

В области воспитания:

·   содействия гармоничному развитию творческой личности ребенка; 

·   развития чувства гармонии, чувства ритма; 

·   совершенствования нравственно- эстетических, духовных и физических потребностей. 

В области физической подготовки: 

·   развитие гибкости, координации движений; 

·   развитие психофизических особенностей, способствующих успешной самореализации; 

·   укрепление физического и психологического здоровья. 
Для реализации поставленных задач используются:

· Примерные программы по физической культуре, составители Э.Д. Днепров, А.Г. Аркадьев, М. «Дрофа»,2008г,и программа А.П. Матвеева, (основного общего образования, среднего (полного) общего образования) по физической культуре 5-11 классы. М.: Просвещение, допущена Министерством образования Российской федерации, 2007 год;

· научные труды отечественных и зарубежных учёных и представителей гуманистического направления в психологии и педагогике (И.П. Иванов, К.Д. Ушинский, Л.Л. Редько, P . M . Чумичева, Н.К. Рерих, А. Маслоу); 

· публикации о возможностях и условиях использования личностно-ориентированного, индивидуального подходов в педагогической практике (Е.В. Бондаревская, P . M . Чумичева, Л.В. Грабовская); 

· материалы по хореографии (Т.К. Васильева, Л.В. Браиловская). 
Согласно учебному плану на хореографию отведено 1 час в неделю в 9-11 классах школы:

	Класс
	Количество часов в неделю
	Всего часов за учебный год

	9
	1
	34

	10
	1
	36

	11
	1
	34


Программа является основой занятий на уроке, она предусматривает систематическое и последовательное обучение. В программу по хореографии входит изучение элементов классического танца, народно – сценического танца, бального танца.

Занятия танцем формируют правильную осанку, развивают и тренируют мышечную силу корпуса и ног, пластику рук и всего тела, грацию и выразительность. Используемые в хореографии движения, прошедшие длительный отбор, безусловно, оказывают положительное воздействие на здоровье детей.

С учетом того, что многие дети имеют индивидуальные противопоказания к определенным движениям, связанные с заболеваниями (язва желудка и 12-п.к., слабое зрение, заболевания опорно-двигательного аппарата, ВСД и др.), некоторые упражнения упрощаются или заменяются другими, подобранными педагогом специально для таких детей.

На занятиях хореографии необходимо ставить упор на ряд упражнений, которые являются профилактикой плоскостопия, ставшей очень актуальной в последнее время. Считаю необходимым заострять внимание детей, на правильном положении корпуса при выполнении любых движений, упражнений, комбинаций и т.д., что способствует формированию правильной осанке.

Говоря о художественно-эстетической стороны хореографии, нужно сказать, что занятия учат понимать и создавать прекрасное, развивают мышление и фантазию, дают гармоничное развитие. Дети развивают чувство ритма, учатся слушать, слышать и понимать музыку. Для развития всего выше перечисленного необходимо особо тщательно подбирать упражнения. К ним относятся различные игры, ритмические "машинки" и пластические этюды, которые вызывают живой интерес у детей.

Так же необходимо обращать пристальное внимание на нравственное воспитание и привитие основ этикета ученикам. На уроках необходимо корректировать и выстраивать взаимоотношения между мальчиком и девочкой. Воспитывать мужество, силу, ответственность у юношей и скромность, нежность и целомудрие у девушек. В этом очень помогают парные танцы, такие как романтический блюз, народные танцы и историко-бытовые. В парных танцах мальчики учатся правильно обращаться к девушке, вести партнершу в танце, быть ответственным за нее, мужественным и многому другому. Девушки в свою очередь понимают, что нежность, скромность и женственность гораздо интереснее и привлекательнее юношам, нежели фривольность, распущенность и грубость.

Танец имеет огромное значение, как средство воспитания национального самосознания. На уроках дети получают сведения о танцах разных народов мира. Знакомятся с различными эпохами, великими именами, трудившимися и отдавшими всю свою жизнь этому виду искусства. Мне кажется это столь же необходимо, как изучение истории мира, мировой художественной культуры. Каждый народ имеет свои танцы, в которых отражены его душа, история, обычаи и характер. Изучение танцев своего народа должно стать такой же потребностью, как изучение родного языка, песен, традиций, ибо это усиливает патриотизм и любовь к своим предкам и родине.
Хореографические навыки, которые учащиеся приобретают в школе, помогают чувствовать себя гораздо увереннее, утвердиться в социуме как личности. Танец в жизни школьников стал неотъемлемой частью. Он сопровождает их во всех внутришкольных мероприятиях, таких как осенний бал, последний звонок, спортивные праздники, новый год, 8 марта, 9 мая, встречи гостей, ветеранов и др. Танец выходит и за рамки школы. Например, в летних лагерях или в социальных акциях, где ребята показывают свои танцевальные умения и пробуют себя в качестве постановщиков танцевальных номеров, организаторов. Танец идет вместе с учащимися на протяжении всей жизни. 
Задача предмета: привить детям любовь к танцу, танцевальную выразительность, координацию движений, ориентировку в пространстве, воспитать художественный вкус, - реализуется за счет различных форм организации обучения. 
Ведущей формой организации обучения является групповая.

Наряду с групповой формой работы, осуществляется индивидуализация процесса обучения и применение дифференцированного подхода к обучающимся. В связи с их индивидуальными способностями, результативность в усвоении учебного материала может быть различной.

Дифференцированный подход поддерживает мотивацию к предмету и способствует творческому росту обучающихся.
Методы и формы работы:

· практический;

· исследовательский; 

· поощрения; 

· интеграции; 

· игровой; 
· беседы. 
Основная форма образовательной работы с детьми: музыкально-тренировочные занятия, в ходе которых осуществляется систематическое, целенаправленное и всестороннее воспитание и формирование музыкальных и танцевальных способностей каждого ребенка.

 Занятия включают чередование различных видов деятельности: музыкально-ритмические упражнения и игры, слушание музыки, тренировочные упражнения, танцевальные элементы и движения, творческие задания. Программой предусмотрены занятия теоретическими дисциплинами: муз. грамота, беседы о хореографическом искусстве.

 Организация игровых ситуаций помогает усвоению программного содержания, приобретению опыта взаимодействия, принятию решений.

 Беседы, проводимые на занятиях, соответствуют возрасту и степени развития детей. На начальном этапе беседы краткие. С детьми проводятся беседы — диалоги, обсуждения, которые помогают развитию способности логически мыслить. На этих занятиях дети получают информацию о хореографическом искусстве, его истории развития и традициях.

 Названные методы обучения на практике могут быть дополнены различными приёмами педагогического воздействия на воспитанников.

В программе использованы приоритетные формы занятий: интегрированные, интегрированные с элементами импровизации, индивидуальные. В репетиционно-постановочные занятия педагог включает количество разделов программы самостоятельно, интегрируя их в зависимости от сложности постановки танца или его тематики. 

«История создания танцев» не является систематическим изложением курса истории хореографического искусства. Задача бесед - дать учащимся общее представление об основных этапах развития танцевального искусства в России и других странах, сформировать понятие о его видах и жанрах. 
Игры долгие годы остаются главным и любимым занятием всех детей. Правильно используя игры можно многого добиться в воспитании. Ребенок моделирует в игре свои отношения с окружающим миром, проигрывает различные ситуации - в одних он лидирует, в других подчиняется, в-третьих осуществляет совместную деятельность с другими детьми и взрослыми. В игре происходит рефлексирование, самореализация, обучающийся принимает решение, за которое он в ответе, игра предполагает творческое начало, - Раздел «Игровые технологии» включён во все года обучения. 

Одним из главных методов программы является метод интеграции, позволяющий собрать в единое целое различные виды искусств, выбрать большую информативную ёмкость учебного материала. Несмотря на большой объём информации, программа отличается компактностью и сжатостью учебного материала, внедрением в неё более совершенных методов и приёмов. Метод интеграции позволил соединить элементы различных предметов, что способствовало рождению качественно новых знаний, взаимообогащающая предметы, способствуя эффективной реализации триединой дидактической цели. 
Хореография – это свойство воплощения танцевальных ролей в реальной жизни. 
Хореография благотворно влияет на социальное становление личности. Искусство танца раскрывает духовный мир человека и воспитывает всесторонне и гармонически развитую личность. В творчестве (воплощение в танце) лицедействуя, человек как бы раздваивается, одновременно оставаясь самим собой и становясь другим. В таких случаях в структуре личности пересекаются различные виды идентификации – идентификация с собой как человеком и идентификация с ролью в танце. Формирование идентичности является динамическим процессом развития представлений о себе. Это обстоятельство не может не накладывать отпечатка на процесс социализации.

Хореографическое искусство способствует более успешной социализации личности, так как развивается творческий потенциал человека, его личностные качества, а также тяга к прекрасному, потребность в общении, хранении и передаче опыта, человек приобщается к знаниям и культурному наследию, активизируется объединение людей, развитие у них чувства общности, также хореография является стимулом для саморазвития личности и развития ее творческой активности.

С первых занятий у детей должна активизироваться связь между музыкой и движением, они должны понять и уяснить простые правила, которые необходимы на уроках ритмики и хореографии:

а) музыка – хозяйка на занятиях, она руководит в музыкальных упражнениях и самостоятельной работе;

б) музыку нужно «беречь», во время звучания нельзя шуметь, говорить, без музыки не разрешается двигаться;

в) музыку надо слушать сначала до конца, начинать двигаться с началом музыки и прекращать движение с окончанием звучания.

В каждом уроке проходит слушание музыки, учебно-тренировочная и постановочная работа, импровизация.
Развитие компетенций.

Хореография, как вид искусства, является не только зрелищным, основанным на зрительном восприятии действием, но и средством эстетического и нравственного воспитания. Именно художественное образование, к которому относится обучение   основным   хореографическим   дисциплинам,  ориентировано  на учёт индивидуальных особенностей учащихся и их интересов, формирование волевых и  психофизических  качеств учащихся.  Развитие дисциплинированности, выносливости, умения  взаимодействовать  в группе  чётко прописаны в образовательных программах хореографических отделений детских школ.  Учащимся в процессе обучения необходимо развить индивидуальные способности, связанные с умением выражать чувства и отношения, критически мыслить, а также такие социальные навыки как умение работать в группах, принимать этические обязательства, нести ответственность за свою деятельность. Во время занятий  каждый  учащийся,  осваивая  учебный  материал, обретает индивидуальную опытную компетентность в конкретном деле, за которое принимается, будь то исполнение во время  урока    хореографических движений, связанных в танцевальные комбинации,  и затем используемых в сценических постановках,  или овладение стилем и манерой исполнения танцев различных народов. Это в значительной мере расширяет исполнительские возможности, формируя особые исполнительские качества и навыки учащегося.  Развивая художественные компетенции на уроках народно-сценического танца, где  дети учатся  исполнять  хореографические движения какого-либо этноса,  происходит не только овладение  культурой, оставленной предшествующими поколениями, но и воспитание нравственно-эстетического отношения к танцевальной культуре своего  и, что немаловажно, других народов мира. Учащийся  не только осознаёт те традиционные этнические духовные ценности,  но и приобретает  способность ощутить своё личное участие в развитии непрерывного культурообразующего процесса.  Систематическое обогащение обучающихся этнологическими  знаниями,  приобщение  их к высшим духовным ценностям разных народов,  создают предпосылки  к  формированию такой   важнейшей  базовой  ключевой  компетенции  как  способность жить и взаимодействовать  с людьми других культур. Таким образом,  формируя на занятиях хореографией такие ключевые компетенции, как способность взаимодействовать с людьми других культур, языков, религий; умение сотрудничать, входить в коллектив и вносить свой вклад в общее дело, нести ответственность за свою деятельность, организовывать свою работу ,  преподаватели  закладывают у обучающихся фундамент для достижения будущей компетентности в любой сфере приложения их сил. 
Связь хореографии с другими предметами

Занятия по хореографии тесно взаимосвязаны с другими предметами. Например, с музыкой имеется непосредственная связь на протяжении всего курса обучения хореографией. Танец исполняется под музыку, движения должны соответствовать темпу, ритму и характеру музыкального сопровождения. Учащиеся усваивают понятия «ритм», «счет», «размер», узнают, что музыка состоит из тактов и музыкальных фраз. Так же дети должны различать музыкальное вступление и основную мелодию, уметь вступать после проигрывания музыкального вступления.

Хореография и физкультура взаимосвязаны между собой. Например, в разминке применяются физические упражнения, разогревающие последовательно различные группы мышц, так же, выполняются упражнения на натренировывание определенных групп мышц, что выдвигается в задачах каждого урока. А в целом, занятия танцами, так же, как и занятия физкультурой, создают и укрепляют мышечный корсет, улучшают работу сердца, нервной системы, укрепляют психику.
Правила поведения и манера движения в танце часто связаны с исторической ситуацией той или иной страны, поэтому при изучения танцев возможно пояснение история создания танца в контексте всего исторического процесса того времени. Это создает тесную связь, конечно же, с предметами «история» и «литература».
Изучение танцев различных народов помогают детям развивать свои знания в географии. Начиная изучать тот или иной танец, педагог знакомит детей с его историей, в какой стране он произошел, к какому народу относится.

При обучении танцевальным элементам, танцевальных рисункам дети сталкиваются с математическими и физическими терминами: «угол поворота», «направление движения» (по ходу движения танца, по диагонали и тд), «построение в колонну», «построение в шахматном порядке» и тд.

Критерии оценочной деятельности детей:
Главным экспертом в оценке личностного и творческого роста обучающихся, конечно, должен быть сам руководитель с помощью метода наблюдения и метода включения детей в хореографическую деятельность. 

Механизмом оценки роста и восхождения является: «обратная связь» обучающегося и педагога; уровень задач, которые ставят перед собой обучающийся и коллектив: а также достижения не только творческого характера, но и личностного. 

Если «обратная связь» от участника передает готовность продолжать тренироваться, учиться, участвовать и это находит выражение в труде и настойчивости, а при этом уровень притязаний личности растет соответственно достижениям, значит с личностью все в порядке, она растет и развивается. 

А поскольку танец - творчество коллективное и, если коллектив с удовольствием работает и отдыхает, то его деловое и неформальное общение «здоровое». 
Одной из «экспертных оценок» являются выступления на концертах, участие в районных и областных конкурсах. Беседуя с детьми об увиденном, будь то конкурс, фестиваль или концерт, у детей вырабатывается способность улавливать красоту, полученные впечатления учат их сравнивать, сопоставлять, вызывают желание поделиться своими соображениями с взрослыми и ровесниками. 

Формирование оценочной деятельности у детей в танцевальном объединении происходит по двум направлениям. Во - первых, благодаря изучению творчества Мастеров, во - вторых, в сопоставлении с тем, как изменились результаты, прежние и настоящие. 

2. Основное содержание программы

9 класс 

	№ п\п
	№
	РАЗДЕЛ, ТЕМА
	КОЛИЧЕСТНО ЧАСОВ

	1
	1
	Музыкально -ритмические упражнения, гимнастика
	1

	2
	2.1
	Ритмика 
	1

	3
	2.2
	Ритмика
	1

	4
	3.1
	Вальс: культура вальса, положение партнеров
	1

	5
	3.2
	Вальсовый шаг, большой и малый квадрат
	1

	6
	3.3
	Парная работа
	1

	7
	3.4
	Основные фигуры вальса
	1

	8
	3.5
	Шотландский вальс: фигуры
	1

	9
	3.6
	Шотландский вальс: рисунок танца
	1

	10
	4.1
	Вальс как система ценностей
	1

	11
	4.2
	Вальс Св.Бернара: фигуры 
	1

	12
	4.3
	Вальс Св.Бернара: композиция
	1

	13
	4.4
	Вальс - миньон: фигуры 
	1

	14
	4.5
	Вальс - миньон: композиция
	1

	15
	4.6
	Репетиционно-постановочная работа 
	1

	16
	4.7
	Генеральная репетиция
	1

	17
	5.1
	Музыкально -ритмические упражнения, гимнастика
	1

	18
	5.2
	Тренинг на чувство партнера
	1

	19
	5.3
	Культура взаимоотношения партнеров
	1

	20
	5.4
	Начало и конец танца, поклоны, приглашение на танец
	1

	21
	5.5
	Вальс Людовика 15:  фигура
	1

	22
	5.6
	Вальс Людовика 15:  композиция
	1

	23
	5.7
	Повторение изученного материала, обобщение
	1

	24
	5.8
	Костюм как отражение эпохи
	1

	25
	5.9
	Подготовка к балу
	1

	26
	5.10
	Выбор музыкального материала на постановку вальса на Последний звонок
	1

	27
	6
	Постановка в пары
	1

	28
	7.1
	Подготовка выпускного вальса, разбор фигур
	1

	29
	7.2
	Постановочно-репетиционная работа
	1

	30
	7.3
	Постановочно-репетиционная работа
	1

	31
	7.4
	Постановочно-репетиционная работа
	1

	32
	7.5
	Постановочно-репетиционная работа
	1

	33
	7.6
	Постановочно-репетиционная работа
	1

	34
	7.7
	Генеральная репетиция
	1


10 класс
	№ п\п
	№
	РАЗДЕЛ, ТЕМА
	часы

	1
	1
	Музыкально-ритмические упражнения, гимнастика
	1

	2
	2.1
	Ритмика 
	1

	3
	2.2
	Ритмика
	1

	4
	3.1
	Культура 19 века как художественно-эстетическое пространство 
	1

	5
	3.2
	Полька «Дружба»: рисунок танца
	1

	6
	3.3
	Кадриль  «Московская»: движение
	1

	7
	3.4
	Игры на снятие  тактильного напряжения
	1

	8
	3.5
	Вальс «Анастасия»: фигуры
	1

	9
	3.6
	Вальс «Анастасия»: рисунок танца
	1

	10
	4.1
	Основы акробатики: техника безопасности
	1

	11
	4.2
	Прыжки, кувырки 
	1

	12
	4.3
	Поддержки на баланс
	1

	13
	4.4
	Поддержки русского народного танца
	1

	14
	4.5
	Парная акробатика
	1

	15
	4.6
	Репетиционно-постановочная работа 
	1

	16
	4.7
	Генеральная репетиция
	1

	17
	5.1
	Музыкально-ритмические упражнения, гимнастика
	1

	18
	5.2
	Тренинг на чувство партнера
	1

	19
	5.3
	Па-де-труа: первая фигура
	1

	20
	5.4
	Па-де-труа: вторая фигура
	1

	21
	5.5
	Па-де-труа: третья фигура.
	1

	22
	5.6
	Вальс «Полет Сокола»: разбор
	1

	23
	5.7
	Вальс «Полет Сокола»: композиция
	1

	24
	5.8
	Повторение пройденных вальсов
	1

	25
	5.9
	Бальный этикет
	1

	26
	5.10
	Подготовка  к балу
	1

	27
	6
	Ритмика
	1

	28
	7.1
	Музыкальная импровизация
	1

	29
	7.2
	Основы музыкально-пластического этюда
	1

	30
	7.3
	Постановка этюдов
	1

	31
	7.4
	Показ пластических этюдов
	1

	32
	8.1
	Испанский вальс: фигуры
	1

	33
	8.2
	Испанский вальс: композиция танца
	1

	34
	9.1
	Природа – бесконечный источник вдохновения: импровизация на заданную тему
	1

	35
	9.2
	Постановочная работа
	1

	36
	10
	Итоговое занятие
	1


11 класс

	№ п\п
	№
	РАЗДЕЛ, ТЕМА
	часы

	1
	1
	Музыкально -ритмические упражнения, гимнастика
	1

	2
	2.1
	Ритмика 
	1

	3
	2.2
	Ритмика
	1

	4
	3.1
	Вальс: культура вальса, положение партнеров
	1

	5
	3.2
	Вальсовый шаг, большой и малый квадрат
	1

	6
	3.3
	Парная работа
	1

	7
	3.4
	Новые фигуры вальса
	1

	8
	3.5
	Вальс Ринка: фигуры
	1

	9
	3.6
	Вальс Ринка: рисунок танца
	1

	10
	4.1
	Вальс как система ценностей
	1

	11
	4.2
	Вальс «Утренняя звезда»: фигуры 
	1

	12
	4.3
	Вальс «Утренняя звезда»: композиция
	1

	13
	4.4
	Выбор музыкального материала для новогодней постановки
	1

	14
	4.5
	Импровизационная работа
	1

	15
	4.6
	Репетиционно-постановочная работа 
	1

	16
	4.7
	Генеральная репетиция
	1

	17
	5.1
	Музыкально -ритмические упражнения, гимнастика
	1

	18
	5.2
	Тренинг на чувство партнера
	1

	19
	5.3
	Культура взаимоотношения партнеров
	1

	20
	5.4
	Флешмоб – новый жанр социальной акции
	1

	21
	5.5
	Основные законы флешмоба, выбор движений и музыкального материала
	1

	22
	5.6
	Рисунок флешмоба как танцевального жанра
	1

	23
	5.7
	Репетиционная работа
	1

	24
	5.8
	Репетиционная работа
	1

	25
	5.9
	Генеральная репетиция
	1

	26
	5.10
	Выбор музыкального материала на постановку вальса на Последний звонок
	1

	27
	6
	Постановка в пары
	1

	28
	7.1
	Подготовка выпускного вальса, разбор фигур
	1

	29
	7.2
	Постановочно-репетиционная работа
	1

	30
	7.3
	Постановочно-репетиционная работа
	1

	31
	7.4
	Постановочно-репетиционная работа
	1

	32
	7.5
	Постановочно-репетиционная работа
	1

	33
	7.6
	Постановочно-репетиционная работа
	1

	34
	7.7
	Генеральная репетиция
	1


3. Требования к уровню подготовки учащихся
Знать/понимать

- основные теоретические аспекты пройденного материала;

- жанровые и стилистические  особенности   классического, народного, историко-бытового, современного танца.

- основы правильного дыхания при движении;

- хореографическую нумерацию точек класса;

- основные направления движения;

- что любое танцевальное движение исполняется в строгом соответствии с темпом, ритмом и характером музыки

Уметь

- использовать пространство класса относительно зрителя;

- координировать работу головы, корпуса, рук и ног;

- распознать и передать движением характер музыки (грустный, весёлый, торжественный);

- импровизировать под любую незнакомую музыку.
Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

- сохранения высокого уровня двигательной активности;

- увеличения гибкости позвоночника, подвижность суставов, эластичности связок и мышц;

- сохранения правильной осанки во время исполнения любого движения;

- сохранения положительного эмоционального состояния.

Воспитанники старшей возрастной группы (10-11 классы) по окончанию курса обучения хореографии должны уметь:

· различать быстрые и медленные доли такта со сложным ритмом;

· различать на слух эстрадную, народную, классическую музыку;

· различать различные комбинации по нескольким движениям;

· применять основные формы построения в танцевальной композиции;

· определять все ориентиры в зале;

· выражать свои эмоции через танцевальную композицию;
· приобретут навык самостоятельной творческой работы при составлении танцевальных элементов.
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