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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА
Психология

 11  класс (группа универсального обучения)
на 2017-2018 учебный год

Автор-составитель: Крапивина Оксана Николевна, педагог-психолог

Сроки освоения программы: 1 час в неделю, 34 часа за учебный год
Примерные  программы по психологии:
Н. Е. Водопьянова, Н. В. Лик, Г. В. Адреева  программа «Самопознание школьников»
М. Ю. Савченко «Социально-психологический тренинг»
А. М. Прихожан «Тренинг уверенности в себе»
Пояснительная записка
Нормативная база преподавания предмета
Рабочая программа по психологии составлена на основании  следующих нормативно-правовых документов, определяющих содержание  образования по предмету в основной  школе:
1. Закон Российской Федерации от 29.12.2012 №273 ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».
2. Федеральный компонент государственного образовательного стандарта основного общего образования  (Приказ Минобразования России «Об утверждении федерального компонента государственных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования» от 05.03. 2004 г. № 1089).
3. Приказ Минобразования РФ от 9 марта 2004 г. № 1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования»  (с изменениями от 20 августа 2008 г.).»
- приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 08.06.2015г №576 « О внесении изменений в федеральный перечень учебников, рекомендуемый к использованию при реализации  имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, утверждённых приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.03.2014 N 253». 
4. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от31.03.2014 N 253 «Об утверждении федеральных перечней учебников, рекомендованных к использованию при реализации  имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования», приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от26.01.2016г  №38 « О внесении изменений…»
5. Программа «Самопознание школьников» Н. Е. Водопьянова, Н. В. Лик, Г. В. Адреева  
6. «Социально-психологический тренинг» М. Ю. Савченко
7. «Тренинг уверенности в себе» А. М. Прихожан
8. Приказ Министерства образования,науки и инновационной политики Новосибирской области № 2081 «Об   утверждении  регионального базисного учебного плана для государственных и муниципальных  общеобразовательных организаций, реализующих программы  основного общего и среднего общего образования, расположенных на территории Новосибирской области на 2018-2019учебный год» от  15 августа 2018 г.
9.  Учебный план МБОУ СОШ №5 г. Бердска на 2018-2019 учебный год (Приказ от 30.08.2018г. № 137р   )

Цель курса: 

- формирование адекватной самооценки, составляющей "Образа "Я" и соотнесение его с собственным образом;
-  способствовать изучению личностных особенностей, интересов и склонностей подростков;
- формирование ценностно-мотивационной сферы и создание позитивного отношения к обучению;
- создание для подростка актуального информационного поля.

Задачи курса: 

- психологическая диагностика и самодиагностика по изучению личностных особенностей;
- саморазвитие личностных возможностей;
- дать учащимся конкретные знания о себе и научить их освоить методы и приемы психологического познания себя и другого человека;
- повышение социально-психологической компетентности учащихся;
- повышение информированности учащихся в вопросах межличностных взаимоотношений.
Известно, что у подростков существует потребность в самоутверждении и самосовершенствовании в деятельности, имеющий личностный смысл. Самоопределение. Подростковый возраст знаменателен еще и тем, что именно в этом 
возрасте вырабатываются умения, навыки, деловые качества, происходит выбор будущей профессии. В этом возрасте у детей отмечаются повышенный интерес к различного рода деятельности, стремление делать что-то своими руками, повышенная любознательность, появляются первые мечты о будущей профессии. Первичные профессиональные интересы возникают в учении и труде, что создает благоприятные условия для формирования нужных деловых качеств.
У детей в этом возрасте наблюдается повышенная познавательная и творческая активность. Они стремятся узнать что-то новое, научиться чему-либо и стараются делать это хорошо, начинают совершенствовать свои знания, умения, навыки. Подобные процессы проходят и за пределами школы, причем подростки действуют как самостоятельно (сами что-то конструируют, строят, рисуют и т. д.), так и при помощи взрослых или более старших товарищей. Потребность делать «по-взрослому» стимулирует подростков к самообразованию, самосовершенствованию, самообслуживания. Работа, выполненная хорошо, получает одобрение окружающих, что ведет к самоутверждению подростков.
У подростков отмечается дифференцированное отношение к учебе. Это связано с уровнем их интеллектуального развитии, достаточно широким кругозором, объемом и прочностью знаний, профессиональными склонностями и интересами. Поэтому по отношению к школьным предметам возникает избирательность: одни становятся любимыми и нужными, к другим интерес снижается. На отношение к предмету влияет также личность учителя.
Появляются новые мотивы учения, связанные с расширением знаний, формированием нужных умений и навыков, позволяющих заниматься интересной работой и самостоятельным творческим трудом.
Формируется система личностных ценностей. В дальнейшем они определяют содержание деятельности подростка, сферу его общения, избирательность отношения к людям, оценку этих людей и самооценку. У старших подростков начинается процесс профессионального самоопределения.
В подростковом возрасте начинают формироваться организаторские способности, деловитость, предприимчивость, умение налаживать деловые контакты, договариваться о совместных делах, распределении обязанностей и др. Данные качества могут развиваться в любой сфере деятельности, в которую вовлечен подросток: в учении, труде, игре.
Данный курс по психологии направлен на раскрытие не только внутренних способностей, особенностей но и познание своего собственного внутреннего «Я» и успешного применения полученных знаний в жизнедеятельности. 
Для решения поставленных задач используются:
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Методы: 

· информирование
· диагностика
· ролевое проигрывание
· беседа
· психотехнические приемы
· дискуссии
· анализ ситуаций.
Методы ведения занятий выбирались исходя из их выраженной практической направленности. На протяжении занятий психолог занимает позицию активного участника. В зависимости от вида задания он выступает то, как информатор, то, как эксперт, то, как равноправный участник или наблюдатель. 

Ожидаемые результаты:
По окончании курса учащиеся должны: 
- знать основы психологии личности и межличностных взаимоотношений;
- уметь рефлексировать, отслеживать свое состояние, анализировать ситуации и взаимоотношения;
  - приобрести навыки самоконтроля, взаимодействия в группе, принятия решений.





Основное содержание предмета

	№ п/п
	Раздел
	Количество часов
	Содержание

	1
	Психологические процессы человека и их связь с внешним миром
	14
	Представление об этапах познания человеком окружающего мира. Определение самооценки. Методики диагностики развития психических процессов.

	2
	Личность  
	8
	Понятие личности – классификация определений. Психоаналитическая теория личности Зигмунда Фрейда. Индивидуальная теория личности Альфреда Адлера. Теория коллективного бессознательного К.Юнга. Гуманистическая теория личности Абрахама Маслоу. Самосознание. «Я- Концепция» Карла Роджерса. Понятие личности в теории деятельности А.Н. Леонтьева.

	3
	Человек и общество
	12
	Человек и семья. Понятие счастья. Человек в обществе и виртуальном пространстве.



УЧЕБНО - ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

	№ п/п
	Тема урока
	Кол-во часов
	Тип урока
	Элементы 
содержания
	Дата 
 

	Раздел 1. « Психологические процессы человека и их связь с внешним миром» (14 часов)

	1.
	Введение в курс “Психология. Уроки выбора профессии”.
	1
	Изучение нового материала
	Психогимнастическое упражнение "Знакомство"
Групповая экспертная оценка с элементами игры “Кто есть кто?”
Рефлексия. 
	

	2.
	“Хочу”, “Могу”, “Надо”.
	1
	Изучение нового материала, диагностирование
	Стратегия выбора профессии. Упражнение «За» и «против».
Упражнение «Машина времени»


	

	
	
	
	
	

	3.
	Самооценка и уровень притязаний
	1
	Изучение нового материала, диагностирование
	Упражнение «Кто Я?»
Конспектирование с обсуждением
Что вы вкладываете в понятие «успех»?
«Успех — это...»
	

	4.
	Чувства и эмоции

	1
	Практическая работа. Диагностирование. 
	«Тест эмоций» (авторская модификация теста Басса-Дарки)

	

	5.
	Темперамент
	2
	Практическая работа, Диагностирование.
	Тест модификация Личностного опросника Г. Айзенка или Опросника структуры темперамента В. М. Русалова).
Обсуждение: 
Как вы думаете, почему среди меланхоликов нет прославленных полководцев?
ТЕСТ «ФОРМУЛА ТЕМПЕРАМЕНТА» (А. Белов)

	

	6.
	Характер
	2
	Практическая работа, Диагностирование.
	Опросник «ХАРАКТЕР И ПРОФЕССИЯ» (Г.В. Резапкина)
Опросник профессиональных предпочтений Дж. Голланда
ОПИСАНИЕ ТИПОВ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ НАПРАВЛЕННОСТИ
	

	7.
	Здоровье человека
	2
	Изучение нового материала, диагнгостика
	Конспектирование 
Методика «Мое здоровье»

	

	8.
	Интересы и склонности
	2
	Изучение нового материала, диагностирование
	Методика «Профиль»

	

	
	
	
	
	
	

	9.
	Способности и профессиональная пригодность

	1
	Изучение нового материала, диагностирование
	Методика «Опросник типа мышления»

	

	10.
	Представление о себе
	1
	Изучение нового материала, диагностирование
	Опросник профессиональных склонностей Л. А. Йовайши
Краткая характеристика рекомендуемой профессиональной деятельности по группам:

	

	Раздел 2. «Личность» (8 часов)

	1.
	Личность – классификация определений
	1
	Изучение нового материала, конспектирование
	Классификация современных психологических теорий личности
	

	2.
	Психоаналитическая теория личности (З. Фрейд)
	2
	Изучение нового материала, конспектирование
	Основы психоаналитической теории психического развития
	

	3.
	Индивидуальная теория личности (А. Адлер)
	1
	Изучение нового материала, конспектирование
	Процесс становления личности в тесной взаимосвязи с обществом,
	

	4.
	Теория коллективного бессознательного К.Юнга.
	1
	Изучение нового материала, конспектирование
	Коллективное бессознательное - понятие юнгианского психоанализа
	

	
	
	
	
	
	

	5.
	Гуманистическая теория личности (А. Маслоу)
	1
	Изучение нового материала, конспектирование
	Гуманистическая психология и гуманистические теории личности
	

	6.
	Самосознание. «Я-концепция». (К. Роджерс)
	1
	Изучение нового материала, конспектирование
	Структура «Я- концепции»
	

	7.
	Понятие личности в теории деятельности (А.Н. Леонтьев)
	1
	Изучение нового материала, конспектирование
	Понятие личность. Личность и деятельность.
	

	Раздел 3. «Человек и общество» (12 часов)

	1.
	Семья: прошлое, настоящее, будущее.
	2
	Изучение нового материала, конспектирование
	Семейные корни. Родословная человека. Традиции семьи. Образ счастливой семьи. Судьба семьи как отражение истории человечества. Семья ХХI века. 
Практическая работа – создание своего родословного дерева
	

	2.
	В семейном кругу
	2
	Изучение нового материала, конспектирование
	Роль семьи в становлении человека. Роль человека в семье. Мужчина: сын, брат, муж, отец. Женщина: дочь, сестра, жена, мать. Причины семейных конфликтов. Отцы и дети – путь к взаимопониманию. Здоровье семьи. Отношения полов. Сила любви.
	

	
	
	
	
	
	

	3.
	О равенстве и справедливости
	1
	Изучение нового материала, конспектирование
	Мужчины и женщины в стране. Гендерные отношения. Свобода выбора пути. Предназначение человека.
	

	4.
	Человек в виртуальном пространстве
	1
	Изучение нового материала, конспектирование
	Виртуальный мир и реальность. Значение Интернета в жизни человека. Интернет - общение. Компьютерные игры.
	

	5.
	Человек в зеркале человечества
	2
	Изучение нового материала, конспектирование
	Современный человек. Взаимосвязь общечеловеческих, этнокультурных и национальных ценностей. Толерантность. Мировые достижения как отражение стремления человека к совершенству. Влияние цивилизации на духовный мир человека.
Практическая работа – создание макета
	

	6.
	Счастье человека
	4
	Изучение нового материала, конспектирование
	Смысл и значение понятия «счастье». Вкус счастья. Счастливый человек. Счастье любить. 
Просмотр фильма «Счастье это». Рефлексия.
	


Ожидаемые результаты по освоению программы.

По окончании курса учащиеся должны: 
Знать: 
- значение правильного самоопределения для личности и общества;
- понятие о темпераменте, ведущих отношениях личности, эмоционально-волевой сфере, интеллектуальных способностях, стилях общения;
- правила эффективного общения;
- проблемы межличностного взаимодействия;
- коммуникативные барьеры.
Уметь: 
- рефлексировать свое поведение;
- самовыражаться;
- анализировать ситуации общения.
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