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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА
по физике для 10 класса «А»  
на 2018-2019 учебный год
 (универсальное обучение), базовый уровень                                                                                
Автор-составитель: Красовская Елена Ивановна, учитель физики, высшей квалификационной категории.
Сроки освоения программы: 3 часа в неделю, 108 часов за учебный год.
Примерная программа основного общего и среднего (полного) общего образования по физики. (Сборник нормативных документов. Физика. Федеральный компонент государственного стандарта. Примерные программы по физике. - М.: Дрофа, 2007)
Программа для общеобразовательных учреждений для основной и средней школы 10 кл. 2008/09 г..  Авторской  программы  Г.Я. Мякишева (Сборник программ для общеобразовательных и учреждений).2006г 
Учебник:  Г.Л. Мякишев, Б.Б. Буховцев,   В.М.Чаругин: Физика 10кл. Москва «Просвещение» 2012г. Для общеобразовательных учреждений, базовый профильный уровни. 

1. Пояснительная записка
     Нормативная база преподавания предмета
1. Закон Российской Федерации от 29.12.2012 №273 ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».
2. Федеральный компонент государственного образовательного стандарта основного общего образования  (Приказ Минобразования России «Об утверждении федерального компонента государственных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования» от 05.03. 2004 г. № 1089).
3. Приказ Минобразования РФ от 9 марта 2004 г. № 1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования»  (с изменениями от 20 августа 2008 г.).»
- приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 08.06.2015г №576 « О внесении изменений в федеральный перечень учебников, рекомендуемый к использованию при реализации  имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, утверждённых приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.03.2014 N 253». 
4. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от31.03.2014 N 253 «Об утверждении федеральных перечней учебников, рекомендованных к использованию при реализации  имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования». 
5. Примерной программы основного общего и среднего (полного) общего образования по физики. (Сборник нормативных документов). Физика. Федеральный компонент государственного стандарта. Примерные программы по физике. - М.: Дрофа, 2007г.,  с учетом авторской программы по физике  Г.Я. Мякишева (Сборник программ для общеобразовательных и учреждений) 2006г. 
6 . Приказ Министерства образования, науки и инновационной политики Новосибирской области № 1868 «Об утверждении  регионального базисного учебного плана для государственных и муниципальных  общеобразовательных организаций, реализующих программы  основного общего и среднего общего образования, расположенных на территории Новосибирской области на 2016-2017учебный год» от  20.июля.2016г
7.  Учебный план МБОУ СОШ №5 г. Бердска на 2016-2017 учебный год (Приказ №137р  от  30.08.2018.)


       Цели:
1. Освоение знаний о фундаментальных физических законах и принципах, лежащих в основе современной физической картины мира; о наиболее важных открытиях в области физики, оказавших определенное влияние на развитие техники и технологии; о методах научного познания природы.
2. Овладение умениями проводить и выполнять эксперименты, применять полученные знания для объяснения различных физических явлений природы, оценивать достоверность полученной информации.
3. Развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей, использование современных информационных технологий в процессе приобретения знаний и умений.
4. Воспитание убежденности в возможности познания законов природы; необходимости сотрудничества в процессе совместного решения задач, уважительного отношения к окружающим, чувства морально-этической ответственности за использование человеком научных достижений.
5. Использование приобретенных знаний и умений для решения практических задач в повседневной жизни.
            Задачи:
1. Понимать сущность метода научного познания окружающего мира.
2. Владеть основными понятиями и законами физики.
3. Воспринимать, перерабатывать и предъявлять учебную информацию в различных формах (словесной, образной, 
символической).


   Рабочая программа составлена на основе Примерной программы основного общего и среднего (полного) общего образования по физики. (Сборник нормативных документов. Физика. Федеральный компонент государственного стандарта. Примерные программы по физике. - М.: Дрофа, 2007) 
С учетом авторской  программы  Г.Я. Мякишева для общеобразовательных учреждений для основной и средней школы 10 кл. 2008/09 г..  (Сборник программ для общеобразовательных и учреждений).2006г 

     Физика как наука о наиболее общих законах природы, выступая в качестве учебного предмета в школе, вносит существенный вклад в систему знаний об окружающем мире. Она раскрывает роль науки в экономическом и культурном развитии общества, способствует формированию современного научного мировоззрения. Для решения задач формирования основ научного мировоззрения, развития интеллектуальных способностей и познавательных интересов школьников в процессе изучения физики основное внимание следует уделять не передаче суммы готовых знаний, а знакомству с методами научного познания окружающего мира, постановке проблем, требующих от учащихся самостоятельной деятельности по их разрешению. Ознакомление школьников с методами научного познания предполагается проводить при изучении всех разделов курса физики, а не только при изучении специального раздела «Физика и физические методы изучения природы».
Гуманитарное значение физики как составной части общего образования состоит в том, что она вооружает школьника научным методом познания, позволяющим получать объективные знания об окружающем мире.
     Изучение физики направлено на решение следующих задач:                                                                                     
1.Освоение системы базовых знаний, отражающих вклад физики в формирование современной научной картины мира, роль физический процессов в обществе.
2. Овладение умениями применять, анализировать, преобразовывать физические модели реальных объектов и процессов, используя при этом полученные знания для объяснения физических явлений и процессов, в том числе при изучении различных учебных предметов.
3. Развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей путем освоения и использования методов естественного познания при изучении различных учебных предметов.
4. Воспитание ответственного отношения к соблюдению этических и правовых норм физической деятельности.
5. Приобретение опыта использования физических знаний в индивидуальной и коллективной учебной и познавательной, в том числе проектной деятельности, также формирование теоретического мышления, овладение адекватными способами решения теоретических и  экспериментальных задач.
Предмет физики специфичен. Успешность его изучения связана с овладением физических законов и явлений. Значительное место в содержании данного предмета отводится физическому эксперименту, который формирует у учащихся не только навыки правильного обращения с приборами, но и исследовательские умения. Изучение тем сопровождается проведением лабораторных  работ, так как теорию необходимо подтверждать практикой. Также предусмотрено изучение правил техники безопасности и охраны труда, вопросов охраны окружающей среды, бережного отношения к природе и здоровью человека. Помимо основ науки, в содержание предмета физики включен ряд сведений занимательного, исторического, прикладного характера, содействующих мотивации учения, развитию познавательных интересов и решению других задач воспитания личности.
Для достижения поставленных целей и задач используется
1.Примерная программа основного общего и среднего (полного) общего образования по физики. (Сборник нормативных документов.) Физика. Федеральный компонент государственного стандарта. Примерные программы по физике.М.:Дрофа, 2007)
2. Авторская  программа  Г.Я. Мякишева для общеобразовательных учреждений для основной и средней школы 10 кл. 2008/09 г..  (Сборник программ для общеобразовательных и учреждений).2006г 
3.Учебник: Г.Л. Мякишев, Б.Б. Буховцев,   В.М.Чаругин: Физика 10кл. Москва «Просвещение» 2012г. Для общеобразовательных учреждений, базовый профильный уровни. 
4. А.П. Рымкевич «Сборник задач по физике» 10-11класс М: Дрофа-2004г .
5. А.Е.Марон, Е.А.Марон  «Дидактические материалы. Физика-10 класс». Дрофа. Москва-2009 г.

Рабочая программа по физике   рассчитана на 108 часов по 3 часов в неделю (1 час добавлен из компонента образовательного учреждения на углубление знаний учащихся при решение задач.) В тематическом планировании обозначено знаком* 
Физика как учебный предмет формирует следующие ключевые компетенции:
*уметь самостоятельно и мотивированно организовывать свою познавательную деятельность (от постановки цели  до получения и оценки результата);                                                                                                                                                   *определять сущностные характеристики  изучаемого вещества;                                                                                                  *уметь  развернуто обосновывать суждения, давать определения, приводить доказательства;                                                *уметь использовать в работе этапы индивидуального плана;
*уметь вести познавательную деятельность в коллективе, сотрудничать при выполнении заданий (умеет объяснять,   оказывать и принимать помощь и т.п.);                                                                                                                               *самостоятельно составлять список литературы для индивидуального плана обучения;                                                              *излагать материал из различных источников;                                                                                                                                                               
*оценивать  и корректировать  свое поведение в окружающей среде;                                                                                    *выполнять  в практической деятельности и в повседневной жизни технику безопасности;                                                 *использовать  мультимедийные ресурсы и компьютерные технологии для обработки, передачи, систематизации информации, создания баз данных, презентации результатов познавательной и практической деятельности.

   Межпредметные связи изучения предмета;
    Знание физических законов необходимо для изучения химии, биологии, физической географии, технологии, ОБЖ.  Курс  физики в примерной программе основного общего образования структурируется на основе рассмотрения различных форм движения материи в порядке их усложнения: механические явления, тепловые явления, электромагнитные явления, квантовые явления. Физика в школе изучается на уровне рассмотрения явлений природы, знакомства с основными законами физики и применением этих законов в технике и повседневной жизни. Взаимосвязь естественно-математических предметов осуществляется на базе практических видов деятельности учащихся. Разрабатывается система умений, необходимых для овладения функциональными понятиями на уроках математики и физики. Изучается возможность формирования измерительных, вычислительных и графических навыков в условиях взаимосвязи преподавания математики, физики, черчения. Такая деятельность вырабатывает у школьников единый подход к решению задач. Связь физики с историей позволяет знакомить учащихся с биографиями ученых физиков, их вкладом в развитие науки, культуры общества. Знакомит с историей становления физической науки. Связь физики с русским языком и литературой способствует развитию культуры речи учащихся, учит работать с литературой.      Курс физики в примерной программе среднего (полного) общего образования структурируется на основе физических теорий: механика, молекулярная физика, электродинамика, электромагнитные колебания и волны, квантовая физика.

Рабочая программа даёт распределение учебных часов по разделам курса, последовательность изучения тем и разделов с учётом межпредметных и предметных связей, логики учебного процесса, возрастных особенностей учащихся. В программе определён перечень демонстраций, лабораторных опытов, практических занятий и расчётных задач.
Организуя учебный процесс, обращаем внимание на следующее:                                                                                                       
· На соблюдение учащимися правил техники безопасности при выполнении лабораторных работ и опытов.
· На четкое выполнение инструкций при проведении практических работ и лабораторных опытов.
· На организацию работы в группах, по парам.
· На учебно-исследовательскую деятельность. 
· На работу с учебником плану.
· На проблемно-поисковую деятельность.

Формы контроля
При реализации данной рабочей программы используются следующие формы контроля: фронтальный опрос, дифференцированные задания, лабораторные работы, экскурсии, промежуточная аттестация
текущий контроль в виде самостоятельных работ и тестов;
тематический контроль в виде  контрольных работ;
итоговый контроль в виде контрольной работы и теста.





	Контрольные работы
	
	Лабораторные работы

	№
	Тема
	
	№
	Тема

	1
	Кинематика
	
	1
	Изучение движения тела по окружности

	2
	Динамика и законы сохранения
	
	2
	Изучение закона сохранения механической энергии

	3
	Механика
	
	
	

	4
	МКТ. Газовые законы
	
	3
	Экспериментальная проверка закона Гей-Люссака

	5
	Жидкости, газы и твёрдые тела
	
	4
	Измерение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока

	6
	Электростатика
	
	
	

	7
	Итоговый тест
	
	5
	Изучение последовательного и параллельного соединения проводников










2. Основное содержание предмета
МЕХАНИКА (41ч)
Механическое движение и механика как его теория (1ч)
Основы кинематики (10 ч)
Механическое движение и его относительность. Уравнения прямолинейного равноускоренного движения. Система отсчёта. Материальная точка. Когда тело можно считать материальной точкой? Траектория, путь и перемещение. Мгновенная скорость. Направление мгновенной скорости при криволинейном движении. Векторные величины и их проекции. Сложение скоростей. Прямолинейное равномерное движение. Ускорение. Прямолинейное равноускоренное движение. Скорость и перемещение при прямолинейном равноускоренном движении. Криволинейное движение. Движение тела, брошенного под углом к горизонту. Равномерное движение по окружности. Основные характеристики равномерного движения по окружности. 

Динамика (13 ч) 
Инерциальные системы отсчёта и первый закон Ньютона. Принцип относительности Галилея. Взаимодействия и силы. Сила упругости. Закон Гука. Измерение сил с помощью силы упругости.
Сила, ускорение, масса. Второй закон Ньютона.. Третий закон Ньютона. Законы динамики. Инерциальные системы отсчета..  Закон всемирного тяготения. Гравитационная постоянная. Сила тяжести. Движение под действием сил всемирного тяготения. Движение искусственных спутников Земли и космических кораблей. Первая космическая скорость. Вторая космическая скорость. Вес и невесомость. Вес покоящегося тела. Вес тела, движущегося с ускорением. Силы трения. Сила трения скольжения. Сила трения покоя. Сила трения качения. Сила сопротивления в жидкостях и газах.
Законы сохранения (12ч)
Законы сохранения импульса и механической энергии. Реактивное движение. Механическая работа. Мощность. Работа сил тяжести, упругости и трения. Механическая энергия. Потенциальная энергия. Кинетическая энергия. Закон сохранения энергии.

Статика(4ч)
Момент силы. Условия равновесия твердого тела. 

МОЛЕКУЛЯРНАЯ ФИЗИКА  И ТЕПЛОВЫЕ ЯВЛЕНИЯ (31ч)
Основы МКТ (8ч)
Атомистическая гипотеза строения вещества и ее экспериментальные доказательства. Модель идеального газа. Основные положения молекулярно-кинетической теории. Основная задача молекулярно-кинетической теории. Количество вещества. Основное уравнение молекулярно-кинетической теории. Абсолютная температура и средняя кинетическая энергия молекул. Скорости молекул.
Температура. Газовые законы(6ч)
Абсолютная температура. Температура как мера средней кинетической энергии теплового движения частиц. Связь между давлением идеального газа и средней кинетической энергией теплового движенияего молекул. Уравнение состояния идеального газа. Изопроцессы. Газовые законы. Изопроцессы. Уравнение состояния газа. Уравнение Клапейрона. Уравнение Менделеева — Клапейрона.

Законы термодинамики(9ч)

Внутренняя энергия. Способы изменения внутренней энергии. Количество теплоты.  Первый закон термодинамики. Тепловые двигатели. Адиабатный процесс. Второй закон термодинамики. Необратимость процессов и второй закон термодинамики. Принципы действия тепловых машин. КПД тепловой машины. Проблемы энергетики и охрана окружающей среды.  Фазовые переходы. Плавление и кристаллизация. Испарение и конденсация. Кипение. Влажность, насыщенный и ненасыщенный пар.
Агрегатные состояния вещества (4ч)
Состояния вещества. Сравнение газов, жидкостей и твёрдых тел. Кристаллы, аморфные тела и жидкости. Модель строения жидкостей. Поверхностное натяжение. Насыщенные и ненасыщенные пары. Влажность воздуха. Изменения агрегатных состояний вещества. 

Твёрдые тела (4ч)
Модель строения твердых тел. Механические свойства твердых тел. 
ЭЛЕКТРОДИНАМИКА (29ч)

Электростатика (13ч)
Элементарный электрический заряд. Закон сохранения электрического заряда. Закон Кулона. Напряженность электрического поля. Принцип суперпозиции электрических полей. Потенциал электрического поля. Потенциальность электростатического поля. Разность потенциалов. Проводники в электрическом поле. Электрическая емкость. Конденсатор. Диэлектрики в электрическом поле. Энергия электрического поля.
Законы постоянного тока (7ч)
Электрический ток. Источники постоянного тока. Сила тока. Действия электрического тока. Электрическое сопротивление и закон Ома для участка цепи. Последовательное и параллельное соединения проводников. Измерения силы тока и напряжения. Работа тока и закон Джоуля — Ленца. Мощность тока. ЭДС источника тока. Закон Ома для полной цепи. 
Ток в различных средах(9ч)
Электрический ток в металлах, жидкостях, газах и вакууме. Плазма. Полупроводники. Собственная и примесная проводимости полупроводников. Полупроводниковый диод. Полупроводниковые приборы.



3.Учебно-тематический план
	№ урока
	Количество часов
	Тема урока

	МЕХАНИКА (40 часов)
Введение (1 ч)

	1
	1
	Механическое движение и механика как его теория

	Кинематика (10 ч)
 Кинематика точки (8 ч)

	2
	1
	Виды механического движения и способы его описания

	3
	1
	Действия над векторными величинами

	4
	1
	Равномерное прямолинейное движение и его описание

	5
	1
	Относительность движения

	6
	1
	Движение с постоянным ускорением

	7
	1
	Свободное падение и его описание

	8
	1
	Равномерное движение материальной точки по окружности

	9
	1
	Решение задач «Кинематика точки»
Лабораторная работа № 1 «Изучение движения тела по окружности»

	Кинематика твёрдого тела (2)

	10
	1
	Поступательное и вращательное движение твёрдого тела

	11
	1
	Обобщающее повторение. Контрольная работа № 1 «Кинематика»*







	Динамика (13 ч) 
Законы механики Ньютона (8)

	12
	1
	Тела и их взаимодействие. Инерциальное движение

	13
	1
	Первый закон Ньютона. 

	14
	1
	Сила – характеристика действия

	15
	1
	Второй закон Ньютона. Масса – характеристика инертности тела. 

	16
	1
	Третий закон Ньютона – закон взаимодействия

	17
	1
	Инерциальные системы отсчёта. Принцип относительности Галилея

	18
	1
	Единицы массы и силы. Понятие о системе единиц. Решение задач*

	19
	1
	Обобщающее повторение «Законы механики Ньютона»*

	 Силы в механике (5)

	20
	1
	Виды взаимодействий и виды сил. Сила упругости. Закон Гука

	21
	1
	Закон всемирного тяготения

	22
	1
	Сила тяжести и вес тела. Невесомость

	23
	1
	Сила трения

	24,
25
	2
	Обобщение и контроль знаний «Силы в механике» *

	Законы сохранения в механике (12 ч)
 Закон сохранения импульса (5)

	25
	
	Движение материальной точки. Импульс







	26
	1
	Закон сохранения импульса

	27
	1
	Решение задач «Закон сохранения импульса»*

	28
	
	Решение задач «Закон сохранения импульса»*

	29
	1
	Реактивное движение и его использование в освоении космического пространства

	30
	1
	Самостоятельная работа «Закон сохранения импульса»*

	Закон сохранения энергии (7)

	31
	1
	Механическая работа и мощность

	32
	1
	Энергия как характеристика состояния системы. Кинетическая энергия

	33
	1
	Работа силы тяжести. Решение задач

	34
	1
	Работа силы упругости. Решение задач

	35
	1
	Потенциальная энергия Решение задач

	36
	1
	Закон сохранения энергии в механике


	37
38
	1
	Лабораторная работа № 2 «Изучение закона сохранения механической энергии»

Контрольная работа № 2 «Динамика и законы сохранения»

	Статика (4 ч)
 Равновесие абсолютно твёрдых тел (4)

	39
	1
	Равновесие тела. Виды и законы равновесия

	40
	1
	Совершенствование знаний и умений «Равновесие тел»*

	41
	1
	Обобщение - механическая картина мира*

	42
	      1
	Контрольная работа № 3  «Механика»

	МОЛЕКУЛЯРНАЯ ФИЗИКА. ТЕПЛОВЫЕ ЯВЛЕНИЯ (31 час)
Основы молекулярно-кинетической теории (8)

	43
	1
	Основные положения МКТ Характеристики молекул.  Решение задач* Характеристики движения и взаимодействия молекул

	44
	1
	Статистические закономерности. Решение задач*

	45
	1
	Решение задач «Основные положения МКТ»*

	46
	1
	Свойства вещества с точки зрения молекулярно- кинетических представлений

	47
	1
	Основное уравнение МКТ идеального газа

	48
	1
	Решение задач «Основное уравнение МКТ идеального газа»*

	Температура. Энергия теплового движения молекул (3)

	49
	1
	Температура как макроскопическая характеристика газа

	50
	1
	Решение задач «Температура как макроскопическая характеристика газа»*

	51
	1
	Экспериментальный метод определения скоростей молекул газа

	 Уравнение состояния идеального газа. Газовые законы (3)

	52
	1
	Уравнение состояния идеального газа. Решение задач*

	53
	1
	Газовые законы. Решение задач
Лабораторная работа № 3 «Экспериментальная проверка закона Гей-Люссака»

	54
	1
	Контрольная работа № 4
«МКТ. Газовые законы»

	Взаимные превращения жидкостей и газов (4)

	55
	1
	Реальный газ. Воздух. Пар

	56
	1
	Решение задач «Реальный газ. Воздух. Пар»*

	57
	1
	Жидкое состояние вещества. Свойства поверхности жидкости

	58
	1
	Решение задач «Взаимные превращения жидкостей и газов»*

	Глава 12. Твёрдые тела (4)

	59
	1
	Строение и свойства кристаллических и аморфных тел

	60
	1
	Механические свойства твёрдых тел

	61
	1
	Решение задач «Твёрдые тела»*

	62
	
	Контрольная работа № 5
«Жидкости, газы и твёрдые тела»

	 Основы термодинамики (9)

	63
	1
	Термодинамическая система и её параметры

	64
	1
	Термодинамические процессы*

	65
	1
	Первое начало термодинамики

	66
	1
	Применение первого закона термодинамики к различным процессам

	67
	1
	Решение задач «Первое начало термодинамики»*

	68
	1
	Необратимость тепловых процессов. Второе начало термодинамики

	69
	1
	Принцип действия тепловых двигателей

	70
	1
	Решение задач «Основы термодинамики»*

	71
	1
	Конференция на тему «Тепловые двигатели и их роль в жизни человека»*

	ОСНОВЫ ЭЛЕКТРОДИНАМИКИ (29 часов)
 Электростатика (13)

	72
	1
	Что такое электродинамика. Взаимодействие электрических зарядов

	73
	1
	Закон Кулона

	74
	1
	Решение задач «Закон Кулона»*

	75
	1
	Механизм взаимодействия электрических зарядов

	76
	1
	Решение задач. Линии напряжённости*

	77
	1
	Дискретность электрического заряда. Решение задач*

	78
	1
	Проводники в электростатическом поле

	79
	1
	Диэлектрики в электрическом поле

	80
	1
	Энергетические характеристики электрического поля

	81
	1
	Связь напряжённости и разности потенциалов.
Эквипотенциальная поверхность

	82
	1
	Электроёмкость. Конденсатор

	83
	1
	Энергия заряженного конденсатора. Применение конденсаторов

	84
	
	Контрольная работа № 6 «Электростатика»

	Законы постоянного тока (7)

	85
	1
	Физическое явление «постоянный электрический ток». Закон Ома для участка цепи

	86
	1
	Электрические цепи и их закономерности

	87
	1
	Работа и мощность постоянного тока

	88
	1
	Решение задач «Электрический ток на участке цепи»*

	89
	1
	Электродвижущая сила. Закон Ома для полной цепи

	90
	1
	Решение задач «Закон Ома для полной цепи»
Лабораторная работа № 4 «Измерение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока»

	91
	
	Решение задач «Законы постоянного тока»
Лабораторная работа № 5 «Изучение последовательного и параллельного соединения проводников»

	 Электрический ток в различных средах (9)

	92
	1
	Основные положения электронной теории проводимости металлов

	93
	1
	Зависимость сопротивления металлического проводника от температуры

	94
	1
	Электрический ток в полупроводниках. Собственная и примесная проводимость

	95
	1
	Электронно-дырочный переход. Полупроводниковый диод

	96
	1
	Транзистор 

	97
	1
	Электрический ток в вакууме и его применение

	98
	1
	Электрический ток в расплавах и растворах электролитов.
Закон электролиза Фарадея

	99
	1
	Электрический ток в газах

	100
	1
	Плазма. 
Практическое использование плазмы*

	ИТОГОВОЕ ПОВТОРЕНИЕ (8 часа)


	101
	1
	Контрольная работа №7
Итоговый тест

	102-
108
	6
	Повторительно-обобщающие уроки
( Резервное время)






















             4. Требования  к уровню подготовки  обучающихся
 
знать/понимать

· смысл понятий: физическое явление, физическая величина, модель, гипотеза, принцип, постулат, теория, пространство, время, инерциальная система отсчета, материальная точка, вещество, взаимодействие, идеальный газ, 
· смысл физических величин: перемещение, скорость, ускорение, масса, сила, давление, импульс, работа, мощность, механическая энергия, момент силы, период, частота, амплитуда колебаний, длина волны, внутренняя энергия, средняя кинетическая энергия частиц вещества, абсолютная температура, количество теплоты, удельная теплоемкость, удельная теплота парообразования, удельная теплота плавления, удельная теплота сгорания, элементарный электрический заряд, напряженность электрического поля, разность потенциалов, электроемкость, энергия электрического поля, сила электрического тока, электрическое напряжение, электрическое сопротивление.
· смысл физических законов, принципов и постулатов (формулировка, границы применимости):законы динамики Ньютона, принципы суперпозиции и относительности, закон Паскаля, закон Архимеда, закон Гука, закон всемирного тяготения, законы сохранения энергии, импульса и электрического заряда, основное уравнение кинетической теории газов, уравнение состояния идеального газа, законы термодинамики, закон Кулона, закон Ома для полной цепи, закон Джоуля-Ленца
· вклад российских и зарубежных ученых, оказавших наибольшее влияние на развитие физики;

              уметь

· описывать и объяснять результаты наблюдений и экспериментов:независимость ускорения свободного падения от массы падающего тела; нагревание газа при его быстром сжатии и охлаждение при быстром расширении; повышение давления газа при его нагревании в закрытом сосуде; броуновское движение; электризация тел при их контакте; взаимодействие проводников с током; действие магнитного поля на проводник с током; зависимость сопротивления полупроводников от температуры и освещения; 
· приводить примеры опытов, иллюстрирующих, что:наблюдения и эксперимент служат основой для выдвижения гипотез и построения научных теорий; эксперимент позволяет проверить истинность теоретических выводов; физическая теория дает возможность объяснять явления природы и научные факты; физическая теория позволяет предсказывать еще неизвестные явления и их особенности; при объяснении природных явлений используются физические модели; один и тот же природный объект или явление можно исследовать на основе использования разных моделей; законы физики и физические теории имеют свои определенные границы применимости;
· описывать фундаментальные опыты, оказавшие существенное влияние на развитие физики;
· применять полученные знания для решения физических задач;
· определять:характер физического процесса по графику, таблице, формуле; продукты ядерных реакций на основе законов сохранения электрического заряда и массового числа;
· измерять:скорость,ускорение свободного падения; массу тела, плотность вещества, силу, работу, мощность, энергию, коэффициент трения скольжения, влажность воздуха, удельную теплоемкость вещества, удельную теплоту плавления льда, электрическое сопротивление, ЭДС и внутреннее сопротивление источника ток
· приводить примеры практического применения физических знаний: законов механики, термодинамики и электродинамики в энергетике; 
· воспринимать и на основе полученных знаний самостоятельно оцениватьинформацию, содержащуюся в сообщениях СМИ, научно-популярных статьях; использовать новые информационные технологии для поиска, обработки и предъявления информации по физике в компьютерных базах данных и сетях (сети Интернет);

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

· обеспечения безопасности жизнедеятельности в процессе использования транспортных средств, бытовых электроприборов, средств радио- и телекоммуникационной связи;
· анализа и оценки влияния на организм человека и другие организмы загрязнения окружающей среды;
· рационального природопользования и защиты окружающей среды;
· определения собственной позиции по отношению к экологическим проблемам и поведению в природной среде.
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3. В.Г. Маркина. Физика 10 класс: поурочные планы по учебнику Г.Я. Мякишева, Б.Б. Буховцева. –    Волгоград: Учитель, 2006
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