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1.  Рабочая программа направлена на достижение следующих результатов:

	Класс 
	Предметные результаты 


	8
	Обучающийся 8 класса научится: 
-  составлению личного профессионального плана;
- продуктивно использовать правила выбора профессии; 
- использовать понятие о профессиях и профессиональной деятельности в жизнедеятельности; 
- соотносить свои индивидуальные особенности с требованиями конкретной профессии; 
- использовать приемы самосовершенствования в учебной и трудовой деятельности; 
- пользоваться сведениями о путях получения профессионального образования.













	Обучающийся 8 класса получит возможность научиться:
- использовать значения   профессионального самоопределения;
- правилам выбора профессии;
- анализировать полученную информацию об интересах, мотивах и ценностях профессионального труда, а также о психофизиологических и психологических ресурсах личности в связи с выбором профессии;
- составлять личный профессиональный план и мобильно изменять его;
- анализировать профессиограммы, информацию о профессиях по общим признакам профессиональной деятельности:
- пользоваться сведениями о путях получения профессионального образования.





	9
	Обучающийся 9 класса научится: 
-  совершенствовать личный профессиональный план;
- продуктивно использовать правила выбора профессии, учитывая свои индивидуальные возможности; 
- активно использовать понятие о профессиях и профессиональной деятельности в жизнедеятельности; 
- использовать приемы самосовершенствования в учебной и трудовой деятельности; 
- пользоваться сведениями о путях получения профессионального образования в конкретный период.

	Обучающийся 9 класса получит возможность научиться:
- уточнению профессиональных планов и адекватному выбору социально-деловой карьеры с учётом коньюктуры рынка труда и собственных профессиональных возможностей.
- анализировать информацию о социально-экономических особенностях и проблем развития, перспектив развития регионального рынка труда, и, как следствие,  желание учащихся жить и работать на благо своего города.
- учитывать при выборе профессии индивидуальные потребности в трудовой деятельности, самовоспитании, саморазвитии и самореализации.
- формировать положительное отношения к себе, уверенности в своих силах применительно к реализации себя в будущей профессии.
- формировать навыков коммуникативной и управленческой деятельности в процессе коллективной работы.
- самостоятельности, ответственности, мобильности в принятии решений.














1. Описание места учебного предмета «Основы выбора профессии» в учебном плане

	Года обучения
	Количество часов в неделю
	Количество учебных недель
	Всего часов за учебный год

	2017 – 2018 учебный год
	1
	36
	36

	2018 – 2019 учебный год
	1
	34
	34



2. Содержание учебного предмета 

8 класс
1. Вводное занятие
2. Современное общество, образование и профессия
3. Притязания человека и его профессиональная карьера
4. Карта города и будущее место работы.
5. Региональный рынок труда и образовательных услуг. Основные понятия, принципы и направления анализа рынка труда. Современная ситуация на рынке труда. 
6. Моя карта будущего в профессиональном плане
7. Внутренний мир человека и система представлений о себе
8. Профессиональные интересы и склонности
9. Способности, условия их проявления и развития
10.  Природные свойства нервной системы
11.  Эмоциональные состояния личности
12.  Эмоции в профессиональной деятельности
13.  Психические процессы и их роль в профессиональной деятельности.
14.  Профессиональная деятельность и ее субъект. Возможности личности в профессиональной деятельности.
15.  Профессиональные и жизненные планы, профессиональная пригодность. Здоровье и выбор профессии.
16.  Пути продолжения образования и приобретения профессии.
17.  Карта индивидуальной образовательной траектории. Защита индивидуального проекта.



9 класс

1. Интеллектуальные способности и успешность профессионального труда. Способность к запоминанию
2. Профессиональная карьера
3. Технология трудоустройства. 
4. Адаптация на рабочем месте (как сохранить работу).
5. Пенсионное страхование в РФ. Система пенсионного страхования в регионе Сибири и Новосибирской области.
6. Этика и психология делового общения
7. Социальные проблемы труда в современных условиях
8. Основы проектирования. Виды, типология, структура проектов. 
9. Оформление документации
10. Самоконтроль готовности к профессиональному самоопределению
11.  Экзистенциальное проектирование
12.  Проект «Мои жизненные планы и профессиональная карьера»


4. Тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности
8 класс


	№ п/п
	Тема урока
	Кол-во часов
	Тип урока
	Характеристика основных видов деятельности учащихся

	Раздел 1. КОНЪЮНКТУРА РЫНКА ТРУДА И ПРОФЕССИЙ СИБИРСКОГО РЕГИОНА И НОВОСИБИРСКОЙ ОБЛАСТИ (11 часов)

	1
	Вводное занятие
	1
	Изучение нового материала
Практическая работа
	Конспектирование - Цели и задачи курса. Содержание, специфика занятий по психологическим основам выбора профессий. Дневник выбора профессии как форма фиксации данных по курсу «Основы выбора профессии».
П.р. – заполнение «Дневника выбора профессии»

	2
	Современное общество, образование и профессия
	2
	Изучение нового материала
	Конспект  - Общая характеристика экономического состояния и потенциала России.
Конспектирование с обсуждением -  Современное состояние экономики Сибирского региона, Новосибирской области и ее важнейших отраслей.

	3
	Притязания человека и его профессиональная карьера

	2
	Изучение нового материала
	Конспектирование с обсуждением - Успешность в учебе и профессиональные притязания. Жизненный и профессиональный успех глазами людей с разными ценностными ориентациями. Имидж успешного профессионала.

	4
	Карта города и будущее место работы.
	1
	Изучение нового материала




	Конспектирование с обсуждением - Карта города и будущее место работы. 
Обсуждение - Куда и зачем люди в Сибирском регионе, Новосибирской области (городе, поселке) ходят на работу? Маршруты профессионального успеха в Сибирском регионе. Новосибирской области, (городе, поселке). Востребованность различных видов профессионального труда в регионе, в области. Конспект - Риски предстоящего выбора.

	5
	Региональный рынок труда и образовательных услуг. Основные понятия, принципы и направления анализа рынка труда. Современная ситуация на рынке труда. 

	3
	Изучение нового материала

	Конспектирование с обсуждением - Региональный рынок труда. Рабочая сила как товар. Цена рабочей силы. Факторы, влияющие на уровень оплаты труда. Трудовые ресурсы, трудоспособное население: понятие, основные характеристики. Изучение рынка труда и профессий: конъюнктура труда и профессий Сибирского региона и Новосибирской области.
         Спрос и предложения работодателей на различные виды профессионального труда на региональном рынке труда. Состояние занятости населения на региональном рынке труда, общие статистические сведения по Новосибирской области.


	6
	Моя карта будущего в профессиональном плане
	2
	Закрепление знаний

	Составление и защита проекта «Моя карта будущего»

	Раздел 2. ПОЗНАЙ СЕБЯ (20 часов)


	1.
	Внутренний мир человека и система представлений о себе
	2


	Изучение нового материала



	Конспект с обсуждением - Сходства и различия между людьми. Личность, направленность, структура, потребности личности.

	2.
	Профессиональные интересы и склонности

	1
	Изучение нового материала
	Просмотр презентации, конспектирование, обсуждение - Задатки и способности человека: сущность понятий и характеристика их развития.


	3.
	Способности, условия их проявления и развития

	3
	Изучение нового материала
	Обсуждения, конспектирование - Характеристика содержания и основных этапов развития способностей, их значимость в профессиональной деятельности. Самооценка индивидуальных способностей.



	4.
	Природные свойства нервной системы
	3
	Изучение нового материала
	 Конспект, обсуждение, просмотр видеоматериала - Свойства нервной системы и их взаимосвязь с индивидуальными особенностями поведения личности. Темперамент: понятие, его типы и свойства, психологическая характеристика основных типов темперамента, особенности проявления темперамента в различных видах профессиональной деятельности.


	5.
	Эмоциональные состояния личности
	1
	Изучение нового материала
	Конспект -  Эмоции, чувства, настроения. Основные виды эмоций (радость, злость, испуг, страх, удивление, печаль).

	6.
	Эмоции в профессиональной деятельности
	2
	Закрепление знаний
	Обсуждение - Способы распознавания, контролирования и соотнесения эмоциональных состояний человека с требованиями профессии. Необходимость самоконтроля эмоциональных состояний человека в профессиях, связанных с повышенной моральной (врач, учитель, следователь) и материальной (инкассатор, бухгалтер) ответственностью. Роль эмоций в творческой профессиональной деятельности человека (дирижер, актер)

	7.
	Психические процессы и их роль в профессиональной деятельности.

	3
	Изучение нового материала
	Беседа, конспект - Сущность понятий «восприятие», «внимание», «память», «мышление». Методики, используемые для определения показателей интеллектуальной деятельности человека. Диагностика интеллектуальных способностей как важнейшая составляющая в системе психических качеств, определяющих готовность человека к обоснованному и осознанному выбору профессии.

	8.
	Профессиональная деятельность и ее субъект. Возможности личности в профессиональной деятельности.

	2
	Изучение нового материала
	Обсуждение, конспект - Профессиональная деятельность: ее типы, виды, режимы работы (работа по найму, самозанятость и др.). Профессиональная деятельность в государственном секторе и на негосударственных предприятиях в стране и, в частности, в Сибирском регионе и родном крае. Индивидуальная трудовая и творческая деятельность.
Понятие о специальности и квалификации работника.

	9.
	Профессиональные и жизненные планы, профессиональная пригодность. Здоровье и выбор профессии.

	3
	Изучение нового материала
	Обсуждение, конспект - Профессиональная пригодность и профессионально важные качества, их значение в профессиональной деятельности.
Неблагоприятные факторы труда в некоторых отраслях промышленности Сибирского региона и Новосибирской области. Перечень профессий, противопоказанных при различных отклонениях состояния здоровья. Укрепление здоровья в соответствии с требованиями профессии.
Законодательство об охране труда работающих подростков.


	Раздел 3. ОСНОВЫ ПРОЕКТИРОВАНИЯ. ЭКЗИСТЕНЦИАЛЬНОЕ ПРОЕКТИРОВАНИЕ (ТВОРЧЕСКОЕ РЕШЕНИЕ ПРАКТИЧЕСКИХ ЗАДАЧ) (5 часов)

	1.
	Пути продолжения образования и приобретения профессии.
	2
	Изучение нового материала
	Составление карты индивидуальной образовательной траектории: составление с учетом индивидуальных особенностей и способностей, на основе сопоставления своих профессиональных планов с состоянием здоровья, образовательным потенциалом, личностными особенностями, интересами, склонностями, результатами практической пробы сил в различных видах деятельности

	2.
	Карта индивидуальной образовательной траектории. Защита индивидуального проекта.

	3
	Закрепление знаний
	Выполнение проекта по уточнению профессиональных намерений. Подготовка и защита индивидуального проекта «Мои профессиональные планы после окончания учебного заведения», в котором должен быть отражен индивидуальный профессиональный путь учащегося как итог освоения учебного материала.









9 класс 

	№ п/п
	Тема урока
	Кол-во часов
	Тип урока
	Элементы 
содержания Характеристика основных видов деятельности учащихся

	Раздел 1. КОНЪЮНКТУРА РЫНКА ТРУДА И ПРОФЕССИЙ СИБИРСКОГО РЕГИОНА И НОВОСИБИРСКОЙ ОБЛАСТИ (20 час)

	1
	Интеллектуальные способности и успешность профессионального труда
Способность к запоминанию
	1
	Изучение нового материала

	Конспект, обсуждение - Цели и задачи курса. Содержание, специфика занятий. Понятие о способностях, успешности профессионального труда.


	2
	Профессиональная карьера
	4
	Изучение нового материала

	Конспект, обсуждение - Профессиональная карьера: понятие, типы и виды профессиональных карьер. Индивидуальные особенности личности и выбор типа и вида профессиональной карьеры. Составить  - План реализации карьеры. Наличие «запасного варианта».

	3
	Технология трудоустройства. 

	4
	Изучение нового материала

	Обсуждение - Что, значит, быть активным на рынке труда? Возможные варианты трудоустройства в регионе Сибири и Новосибирской области по профессии, осваиваемой в образовательном учреждении. Профессиональные цели и ценности будущих специалистов. 
Просмотр презентации - Самопрезентация личности на рынке труда и образовательных услуг в регионе и Новосибирской области: способы и приемы подачи себя «в выгодном свете».


	4
	Адаптация на рабочем месте (как сохранить работу).
	4
	Закрепление знаний

	Подготовка резюме и формы самопрезентации для получения профессионального образования и трудоустройства. 
Конспект - Способы поиска работы. 
Обсуждение - Непосредственное обращение к работодателю. Использование посреднических фирм. Использование личных связей. Объявления о вакансиях на улицах. Помещение собственного объявления с предложением в средствах массовой информации. Резюме: составление, подготовка. 

	5
	Пенсионное страхование в РФ. Система пенсионного страхования в регионе Сибири и Новосибирской области.

	4
	Изучение нового материала

	Конспектирование, обсуждение - Пенсионная реформа в Российской Федерации. Система обязательного пенсионного страхования в стране, Сибирском регионе, Новосибирской области. Базовые принципы обязательного страхования. Пенсии в Российской Федерации. Виды стажа работы. Индивидуальный (персонифицированный) учет в системе государственного пенсионного страхования в РФ. Инвестирование пенсионных накоплений. Негосударственные пенсионные фонды (НПФ) в Российской Федерации.


	6
	Этика и психология делового общения
	2
	Изучение нового материала, закрепление полученных знаний
	Просмотр видеоматериала, конспектирование - Невербальное общение. Мастерство телефонного общения. Типичные ошибки при организации диалога. Особенности речевого стиля общения. 

	7
	Социальные проблемы труда в современных условиях

	1
	Изучение нового материала

	Конспект - Социальные проблемы труда в современных социально-экономических условиях Новосибирской области. Учет социально-экономической политики региона. Спрос на определенные виды профессиональной деятельности в регионе и Новосибирской области. Роль рекламы при трудоустройстве на работу.


	Раздел 2. ОСНОВЫ ПРОЕКТИРОВАНИЯ. ЭКЗИСТЕНЦИАЛЬНОЕ ПРОЕКТИРОВАНИЕ (14 часов)

	
1.


	Основы проектирования. Виды, типология, структура проектов. 
	2
	Изучение нового материала

	Конспектирование , обсуждение - Проект, проектная деятельность, метод проектов в рамках в профессиональной и учебной деятельности: понятие, классификация, этапы выполнения. 

	
	Оформление документации
	1
	Изучение нового материала

	Обсуждение - Требования к оформлению документации.


	3.
	Самоконтроль готовности к профессиональному самоопределению

	4
	Изучение нового материала

	Написание эссе, конспект, обсуждение - Саморефлексия. Самопроектирование жизнедеятельности. Методы, приемы, способы решения жизненных проблем. Программа самообразования. Построение программы самообразования

	4.
	Экзистенциальное проектирование
	3
	Изучение нового материала

	Конспект , обсуждение - Экзистенциальное проектирование: понятие, этапы выполнения. Требования к выполнению исследовательской и практической части проекта, к оформлению документации, защите проекта. Критерии оценки защиты проекта.


	5.
	Проект «Мои жизненные планы и профессиональная карьера»

	4
	Закрепление полученных знаний
	Разработка учебных проектов по построению индивидуальных жизненных планов и профессиональной карьеры с учетом потребностей рынка Сибирского региона, Новосибирской области и собственных склонностей и потребностей.





