МУНИЦИПАЛЬНОЕ КАЗЕННОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ

УПРАВЛЕНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ И МОЛОДЁЖНОЙ ПОЛИТИКИ

ГОРОДА БЕРДСКА

МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ
«Детский оздоровительно-образовательный

Центр туризма «Юность»

Программа рассмотрена                                                                 Утверждаю:

на педагогическом совете                                директор МАОУ ДО ДООЦТ «Юность»

Протокол № 1                                                      __________Н.В. Сидакова

«31 августа» 2017г                                               «31» августа  2017г.

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа
физкультурно-спортивной   направленности
«Живём играючи»

[image: image1.wmf][image: image2.wmf][image: image3.wmf]
Программа рассчитана на детей 13-16 лет

Срок реализации программы  3   года.

                      Автор – составитель:

педагог дополнительного образования

                                                  Войцеховский Константин Борисович

Бердск

Содержание

1.Комплекс основных характеристик дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы____________________________________стр. 3-15

1.1.Пояснительная записка_________________________________________стр.3-5

1.2.Цель и задачи программы_______________________________________стр.5-6

1.3.Содержание программы________________________________________стр.6-13

1.4.Планируемые результаты_______________________________________стр.13-15

2.Комплекс организационно-педагогических условий_______________стр.15-28

2.1. Календарный учебный график__________________________________стр.15-18

2.2. Условия реализации программы_________________________________стр.18-19  

2.3. Формы аттестации/контроля____________________________________стр.19-20 

2.4.Оценочные материалы__________________________________________стр.20-27

2.5. Методические материалы_______________________________________стр.27-28

2.6. Список литературы ____________________________________________стр.28

Раздел № 1. «Комплекс основных характеристик программы»

1.1.  Пояснительная записка

Занятия игровыми видами спорта не утрачивали своей актуальности никогда. Особенно популярными  среди  школьников остается волейбол и баскетбол. Игра в волейбол и баскетбол не только развивает физические способности подростков, но и в условиях разновозрастного коллектива способствует развитию коммуникативных способностей. Программа предназначена для руководителей и специалистов по физической культуре  общеобразовательных  школ, ведущих секцию волейбола и баскетбола. Она раскрывает комплекс параметров обучения и тренировки  учащихся  среднего (общего) физкультурного образования  общеобразовательных школ.

При разработке программы использованы: Комплексная программа физического воспитания 1-11-х классов общеобразовательной школы, 1996 г.; Нормативно-правовые основы, регулирующие деятельность спортивных школ; Положение о специализированном спортивном классе; Практические рекомендации по теории и методике физического воспитания, педагогике, психологии и медицине.

Физическое воспитание учащихся в общеобразовательном учреждении представляет собой единую систему, все составные части которой взаимосвязаны  и обусловлены достижением единой цели: содействовать всестороннему развитию личности.

Установка на всестороннее развитие личности предполагает, в свою очередь, овладение учащимися основами физической культуры, составляющими которой являются: крепкое здоровье, хорошее физическое развитие, оптимальный уровень двигательных способностей, знания и навыки в области физической культуры, мотивы и освоенные способы (умения) осуществления физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности.

Указанные цели реализуются на базе  общеобразовательного учреждения в соответствии с задачами, определёнными в дополнительной  программе физического воспитания учащихся 8-11-х классов общеобразовательной школы,  не только через учебные занятия, но и:

· тренировки в секции;

· внеклассные и внешкольные физкультурно-оздоровительные мероприятия;
· участие в мероприятиях учреждения дополнительного образования, от которого ведется секция.

Актуальность разработки программы обусловлена ещё и тем, что традиционная система физического воспитания в общеобразовательных учреждениях на современном этапе для обеспечения необходимого уровня физического развития и подготовленности учащихся требует увеличения их двигательной активности, усиления образовательной направленности учебных занятий по физической культуре и расширения внеучебной физкультурно-оздоровительной и спортивной работы.

Одним из направлений, способствующих решению этих задач, является взаимодействие, сотрудничество  общеобразовательного учреждения  и учреждения дополнительного образования детей. 
 Образовательная программа «Живем играючи» рассчитана на возраст  подростков 13-16 лет. 
Психолого-педагогическая характеристика детей данного возраста.

Средняя возрастная группа
12 –13 лет – период отрочества, важнейшие специфические черты которого проявляются в стремлении к общению со сверстниками, появлении в поведении признаков, свидетельствующих о желании утвердить свою самостоятельность, независимость.

У подростков этого возраста повышается способность к регуляции поведения. Разнообразнее и богаче становится содержание и формы их деятельности. Развивается способность анализировать, обобщать, делать простейшие умозаключения, улучшается произвольная память. Внутреннее торможение становится более устойчивым, а работоспособность коры головного мозга повышается. Формируется произвольность физиологических процессов, то есть умение управлять ими, ставить цели познавательной деятельности и контролировать их достижения.

Этот период характеризуется становлением избирательности, целенаправленности восприятия, устойчивого произвольного внимания и логической памяти. В это время активно формируется абстрактное, теоретическое мышление, усиливается индивидуальные различия, связанные с развитием самостоятельного мышления. Это период для становления нового уровня самосознания, который выражается в стремлении понять себя, свои возможности, своё сходство с другими детьми и свою неповторимость.

Общение со сверстниками выделяется в качестве ведущей деятельности детей этого возрастного периода. Стремление подростка занять подобающее положение среди сверстников сопровождается повышенными требованиями к ценностям и окружающим

Старшая возрастная группа (ранняя юность), 14-18лет.

Ведущая деятельность – учебно-профессиональная.

Характерные черты:

 -формирование самосознания (представление о себе самом, самооценка своей внешности, умственных, моральных, волевых качеств;

 -соотношение себя с идеалом, развитие способностей к самовоспитанию, самообразованию;

- возрастание волевой саморегуляции;

- усиление концентрации внимания, увеличение объема памяти, логизация учебного материала, сформированность абстрактно-логического мышления;

- развитие умений самостоятельно разбираться в сложных вопросах, принимать решения;

- формирование собственного мировоззрения как целостной системы взглядов, знаний, убеждений, своей жизненной философии;

- стремление к самоутверждению своей независимости, оригинальности;

- пренебрежение к опыту и советам старших; критиканство, проявление недоверия;

- проявление рационализма, практицизма;

- стремление к получению профессии – основной мотив познавательной деятельности;

- отсутствие подлинной самостоятельности, подверженность влиянию сверстников, повышенная внушаемость 

- недостаточное осознание последствий своих поступков.

3. Организационно-методические указания

На 1-ом году обучения школьников в спортивной секции  через занятия физической культуры  и подвижные игры с элементами спортивных игр решаются задачи физкультурно-оздоровительной направленности. Тренировки в спортивной секции начинаются с разминки, а в с субботний день с подвижных игр с элементами спортивных игр.

Со 2-го года обучения осуществляется специализация по волейболу или баскетболу.

Волейбол  и баскетбол развивают ловкость, быстроту, гибкость, выносливость и силу. Эти игры совершенствуют не только быстроту движений, но и быстроту реакций – как простой, непосредственной реакции на удар партнёра, так и сложной реакции прогнозирования, способствуя прекрасному развитию координации движения. Игра в волейбол и баскетбол развивает оперативное мышление (необходимо быстро подумать и принять решение), а также все виды внимания. Нередко эти качества приходят на помощь в различных экстренных ситуациях.

Волейбол и баскетбол – игры универсальные. Они оказывают на организм всестороннее влияние. В процессе тренировок и игр у занимающихся волейболом или баскетболом совершенствуется функциональная деятельность организма, обеспечивается правильное физическое развитие, формируются такие положительные навыки и черты характера, как умение подчинять личные интересы интереса коллектива, взаимопомощь, активность и чувство ответственности. Следует также учитывать, что занятия волейболом или баскетболом – благодатная почва для развития двигательных качеств.

Программа предполагает  3 года обучения.

Программа состоит из разделов, в каждом из которых определены задачи и даются: материал подготовки (теоретической, практической, специальной физической, технической и тактической), её средства и формы, система контрольно-переводных нормативов и упражнений, врачебно-педагогический контроль, воспитательные мероприятия, условия и ожидаемые результаты от её реализации.

Материал программы выстроен в соответствии с утверждённым режимом учебно-тренировочной работы в группах начальной  спортивной подготовки  и обеспечивает все условия для рационального сочетания учебы в общеобразовательной школе с углублённым учебно-тренировочном процессом в спортивной секции.
Режим занятий: Занятия могут проводиться от 1 до 3-х раз в неделю, продолжительность одного занятия от 1 часа до 3-х часов.

Практические занятия по программе предполагают:  занятия в спортзале, стадионе, участие в соревнованиях, профильных сменах.
Рекомендуемый минимальный состав группы первого года обучения – 12- 15 человек,

второго года – не менее 10 человек, в последующие годы – не менее 8 человек.
1.2. Цель и задачи программы

Цели программы:

· оздоровление, физическое и психическое развитие  школьников на основе их творческой 
активности;

· воспитания двигательных качеств, направленных на развитие выносливости, быстроты, силы, 
ловкости, координации и гибкости;

· приобретение жизненно важных навыков и умений; получение знаний, способствующих 
здоровью и содействующих нормальному физическому развитию;

· воспитание потребности, а также умения самостоятельно заниматься физическими 
упражнениями; сознательное их применение для отдыха, тренировки, повышения работоспособности и профилактики заболеваний.

Поставленные цели могут быть достигнуты при реализации педагогических задач:

· расширении двигательного опыта учащихся посредством движений различной 
координационной сложности;

· формировании физических навыков и умений в выполнении физических упражнений 
различной педагогической направленности и психофизического содержания;

· расширении границ двигательной активности учащихся, как за счёт обучения спортивным 
играм, так и развития их физических способностей;

· обучении групповому взаимодействию, развитии его форм посредством игр и 
соревнований;

· освоении основ знаний и умений, связанных с профилактикой здоровья и коррекцией 
телосложения, формированием правильной осанки и культуры движений, начальных умений, необходимых для самостоятельных занятий физическими упражнениями в их оздоровительных и рекреативных формах.

1.3. Содержание программы

Учебно-тематический план 1-й год обучения 
	№

п/п
	
	Кол-во

занятий

	                                 Теоретическая подготовка

	  1
	Правила поведения и меры безопасности на тренировках по волейболу
	1

	  2
	Правила игры и содержание инвентаря
	5

	  3
	Простейшие упражнения на освоение техники игры
	3

	  4
	Овладение простейшими приемами игры  в волейбол
	           2

	  5
	Тактика игры в волейбол
	4

	  6
	Контроль и самоконтроль воспитанников 
на основе нормативов
	2

	                                                                                                        Итого:
	16

	                                             Практическая подготовка

	  1
	Общая физическая подготовка
	         44

	  2
	Специальная физическая подготовка
	         30

	  3
	Техническая подготовка
	         60

	  4
	Контрольно-переводные нормативы
	           8

	  5
	Врачебно-педагогический контроль
	           4

	
	Итого:
	       146

	
	Всего:
	       162


Задачи:

· укрепление здоровья обучающихся;
· овладение разнообразными двигательными навыками и элементами техники игры в волейбол, выявление соответствий качеств и способностей обучающихся требованиям игры в волейбол; участие в первых соревнованиях;
· развитие двигательных качеств, необходимых для игрока (быстрота, координация, гибкость, ловкость);

· формирование интереса к игре в волейбол; характеристика места занятий волейболом, инвентаря, спортивной одежды, а также гигиенические требования к ним. Техника безопасности.

Теоретическая подготовка

Правила поведения и меры безопасности на тренировках по волейболу.

Правила игры и содержания инвентаря.

Простейшие упражнения на освоение техники.

Овладение простейшими примерами игры  в волейбол.

Простейшие  приемы игры.

Контроль и самоконтроль обучающихся  на основе нормативов.

Практическая подготовка

Общая физическая подготовка

Упражнения на развитие подвижности в суставах рук и ног; вращения в лучезапястных, локтевых и плечевых суставах, сгибание и разгибание стоп ног; повороты, наклоны и вращения туловища в различных направлениях; подъем согнутых ног к груди из положения виса на гимнастической стенке; подъем туловища с касанием пальцами рук носков ног из положения лежа на спине.

Медленный бег на время; челночный бег 5 х 15 м и 3 х 10 м, бег на короткие дистанции 20 и 30 м на время; прыжковые упражнения (с препятствиями и без них).

Упражнения с предметами (с набивными мячами, скакалками, гимнастическими палками, мешочками с песком).

Подтягивание в висе на перекладине, лазание по канату, по гимнастической стенке.

Подвижные игры с мячом и без него.

Линейные, встречные и круговые эстафеты.

Специальная физическая подготовка

Для развития мышц ног и туловища:

· бег на короткие дистанции от 15 до 30 м;

· многоскоки;

· прыжки в приседе вперед – назад, влево – вправо;

· прыжки через гимнастическую скамейку;

· приставные шаги и выпады;

· приседания;

· выпрыгивание из положения приседа;

· поднимание ног за голову из положения лежа на спине;

· поднимание туловища из положения лежа на спине;

· сгибание и разгибание рук из положения в упоре на гимнастической скамейке.

Для развития мышц рук и верхней части туловища:

· упражнения с набивными мячами;

· метание волейбольного  мяча в цель (вертикальную и горизонтальную);

· имитация ударов подачи и нападения;

· имитация приемов защиты.

Техническая подготовка

Различные приемы владения  мячом; удары по мячу правой и левой руками, двумя сторонами поочередно; удары по мячу на разную высоту.
Удары справа и слева  по мячу.
Удары сверху и снизу по мячу.

Многократное повторение ударного движения на разных скоростях (сначала медленно, а затем ускоренно) без мяча и с мячом.
Имитация передвижений в игровой стойке со сменой зон (передвижения влево – вправо, вперед – назад, по «треугольнику»:вперед – вправо – назад, вперед – влево - назад).

Выполнение подач разными ударами.

Игра на счет разученными ударами. 
Нормативные требования по физической подготовленности                                                                                                                     
	№

п/п
	    Контрольные упражнения
	                 Результаты

	
	
	    мальчики
	   девочки

	                                    Общая физическая подготовка

	  1
	Прыжок в длину с места, см
	        160
	       150

	  2
	Поднимание туловища за 30 с, раз
	         24
	        21

	  3
	Прыжок боком через гимнастическую скамейку за 30 с, раз
	         15
	        15

	  4
	Бег на 300 м, мин
	        1,10
	       1,15

	                                           Техническая подготовка

	  5
	Приемы подачи  мяча, техника

ударов
	         15
	        15

	  6
	Прием мяча с подачи противника,
 Техника ударов
	         10
	        10

	  7
	Подачи и их прием, ударов
	          6
	         6


Учебно-тематический план 2-й год обучения
	№

п/п
	
	Кол-во

занятий

	                                 Теоретическая подготовка

	  1
	Правила поведения и меры безопасности на тренировках по волейболу
	1

	  2
	Правила игры и содержание инвентаря
	5

	  3
	Упражнения на освоение техники игры
	3

	  4
	Овладение и повторение приемов игры  в волейбол
	        2

	  5
	Тактика игры в волейбол
	4

	  6
	Контроль и самоконтроль воспитанников 

на основе нормативов
	2

	Итого:
	16

	                              Практическая подготовка

	  1
	Общая физическая подготовка
	         18

	  2
	Специальная физическая подготовка
	         40

	  3
	Техническая подготовка
	         70

	  4
	Контрольно-переводные нормативы
	           8

	  5
	Врачебно-педагогический контроль
	           4

	                                                                                                 Итого:
	       146

	                                                                                                   Всего:
	       162


Задачи:

· формирование здорового образа жизни; улучшение кровообращения, обмена веществ и повышение работоспособности у обучающихся;
· развитие координированных, экономных и согласованных движений; приобретение умения быстро входить в нужный темп и ритм работы;
· продолжение обучения основным техническим приемам и тактическим действиям в игре;
· воспитание устойчивого интереса к занятиям  волейболом, игрового мышления и лучших индивидуальных качеств;
· обеспечение физической и технической подготовки для успешного выполнения контрольно-переводных нормативов.
Теоретическая подготовка

Занятия физическими упражнениями в режиме дня, всестороннее развитие человека.

Влияние физических упражнений на развитие сердечно-сосудистой и дыхательной системы организма, двигательного аппарата человека.

Занятия физической культурой в домашних условиях.

Оценка учащимися своего самочувствия и уровня физической подготовленности.

Определение и устранение типичных ошибок при выполнении упражнений.    
Техника безопасности.

Просмотр соревнований профессиональных спортсменов, учебных записей.

Домашние задания и их выполнение.

Практическая подготовка

Общая физическая подготовка

Общеразвивающие упражнения:

· для развития подвижности в суставах рук и ног;
· вращения в лучезапястных, локтевых и плечевых суставах;
· сгибание и разгибание ступ ног;
· повороты и вращения туловища в различных направлениях;
· подъем согнутых и прямых ног до прямого угла из положения виса на гимнастической стенке;
· подъем туловища с касанием пальцами рук носков ног из положения лежа на спине;
· подъем ног за голову с касанием пола головой из положения лежа на спине;
· медленный бег на время;
· бег на короткие дистанции;
· челночный бег;
· прыжки с места, отталкиваясь двумя ногами;
· прыжки боком через гимнастическую скамейку;
· прыжки на одной или двух ногах на месте и с продвижением вперед;
· ходьба на носках, пятках, и внешних сторонах ступней;
· подвижные игры с мячом и без него.
Специальная физическая подготовка

Для развития мышц ног и туловища:

· бег на короткие дистанции от 20 до 60 м;

· прыжки, отталкиваясь одной и двумя ногами в различных направлениях, многоскоки;

· приставные шаги, выпады;

· бег скрестным шагом в различных направлениях;

· прыжки через гимнастическую скамейку;

· выпрыгивание из положения приседа;

· прыжки с подтягиванием колен к груди;

· сгибание и разгибание рук из положения в упоре лежа на полу или скамейке;

· преодоление гимнастической полосы препятствий.

Для развития мышц рук и верхней части туловища:

· упражнения с набивными мячами разного веса: подача и прием  их двумя либо одной рукой в разных направлениях;

· подача  мяча на дальность и в заданную цель;

Техническая подготовка

Удары слева и справа по мячу.
Удар снизу и сверху  по мячу, выбрасываемому (отбиваемым) тренером или партнером.

Учебная игра освоенными приемами.
Упражнения с придачей мячу вращения.

Игра на счет разученными ударами.
Нормативные требования по физической подготовленности                                                                                                                     

	№

п/п
	    Контрольные упражнения
	                 Результаты

	
	
	    мальчики
	   девочки

	                                    Общая физическая подготовка

	  1
	Прыжок в длину с места, см
	        160
	       150

	  2
	Поднимание туловища за 30 с, раз
	         24
	        21

	  3
	Прыжок боком через гимнастическую скамейку за 30 с, раз
	         15
	        15

	  4
	Бег на 300 м, мин
	        1,10
	       1,15

	                                           Техническая подготовка

	  5
	Приемы подачи  мяча, техника

ударов
	         15
	        15

	  6
	Прием мяча с подачи противника,

 Техника ударов
	         10
	        10

	  7
	Подачи и их прием, ударов
	          6
	         6


Учебно-тематический план 3-й год обучения
	№

п/п
	
	Кол-во

занятий

	                                 Теоретическая подготовка

	  1
	Правила поведения и меры безопасности на тренировках по волейболу
	1

	  2
	Правила игры и содержание инвентаря
	5

	  3
	Простейшие упражнения на освоение техники игры
	3

	  4
	Овладение простейшими приемами игры  в волейбол
	        2

	  5
	Тактика игры в волейбол
	4

	  6
	Контроль и самоконтроль воспитанников 

на основе нормативов
	2

	Итого:
	16

	                                Практическая подготовка

	  1
	Общая физическая подготовка
	         12

	  2
	Специальная физическая подготовка
	         62

	  3
	Техническая подготовка
	         60

	  4
	Контрольно-переводные нормативы
	           8

	  5
	Врачебно-педагогический контроль
	           4

	                                                                                                 Итого:
	       146

	                                                                                                        Всего:
	       162


Задачи:

· формирование здорового образа жизни; улучшение кровообращения, обмена веществ и повышение работоспособности у обучающихся;
· развитие координированных, экономных и согласованных движений; приобретение умения быстро входить в нужный темп и ритм работы;
· овладение   основами технических приемов и тактическими действиями в игре;
· воспитание устойчивого интереса к занятиям  волейболом, игрового мышления и лучших индивидуальных качеств;
· обеспечение физической и технической подготовки для успешного выполнения контрольно-переводных нормативов.
Теоретическая подготовка

Занятия физическими упражнениями в режиме дня, всестороннее развитие человека.

Влияние физических упражнений на развитие сердечно-сосудистой и дыхательной системы организма, двигательного аппарата человека.

Занятия физической культурой в домашних условиях.

Оценка учащимися своего самочувствия и уровня физической подготовленности.

Определение и устранение типичных ошибок при выполнении упражнений.    Техника безопасности.

Просмотр соревнований профессиональных спортсменов, учебных записей.

Домашние задания и их выполнение.

Практическая подготовка

Общая физическая подготовка

Общеразвивающие упражнения:

· для развития подвижности в суставах рук и ног;
· вращения в лучезапястных, локтевых и плечевых суставах;
· сгибание и разгибание ступ ног;
· повороты и вращения туловища в различных направлениях;
· подъем согнутых и прямых ног до прямого угла из положения виса на гимнастической стенке;
· подъем туловища с касанием пальцами рук носков ног из положения лежа на спине;
· подъем ног за голову с касанием пола головой из положения лежа на спине;
· медленный бег на время;
· бег на короткие дистанции;
· челночный бег;
· прыжки с места, отталкиваясь двумя ногами;
· прыжки боком через гимнастическую скамейку;
· прыжки на одной или двух ногах на месте и с продвижением вперед;
· ходьба на носках, пятках, и внешних сторонах ступней;
· подвижные игры с мячом и без него.
Специальная физическая подготовка

Для развития мышц ног и туловища:

· бег на короткие дистанции от 20 до 60 м;

· прыжки, отталкиваясь одной и двумя ногами в различных направлениях, многоскоки;

· приставные шаги, выпады;

· бег скрестным шагом в различных направлениях;

· прыжки через гимнастическую скамейку;

· выпрыгивание из положения приседа;

· прыжки с подтягиванием колен к груди;

· сгибание и разгибание рук из положения в упоре лежа на полу или скамейке;

· преодоление гимнастической полосы препятствий.

Для развития мышц рук и верхней части туловища:

· упражнения с набивными мячами разного веса: подача и прием  их двумя либо одной рукой в разных направлениях;

· подача  мяча на дальность и в заданную цель;

Техническая подготовка

Удары слева и справа по мячу.

Удар снизу и сверху  по мячу, выбрасываемому (отбиваемым) тренером или партнером.

Учебная игра освоенными приемами.

Упражнения с придачей мячу вращения.

Игра на счет разученными ударами.
Нормативные требования по физической подготовленности                                                                                                                     
	№

п/п
	    Контрольные упражнения
	                 Результаты

	
	
	    мальчики
	   девочки

	                                    Общая физическая подготовка

	  1
	Прыжок в длину с места, см
	        160
	       150

	  2
	Поднимание туловища за 30 с, раз
	         24
	        21

	  3
	Прыжок боком через гимнастическую скамейку за 30 с, раз
	         15
	        15

	  4
	Бег на 300 м, мин
	        1,10
	       1,15

	                                           Техническая подготовка

	  5
	Приемы подачи  мяча, техника

ударов
	         15
	        15

	  6
	Прием мяча с подачи противника,

 Техника ударов
	         10
	        10

	  7
	Подачи и их прием, ударов
	          6
	         6


БАСКЕТБОЛ

Учебно-тематический план 1-й год обучения группы начальной подготовки
	№
	Наименование темы
	Кол-во часов

	
	
	всего
	Теор.
	Прак.

	1
	ФКиС в России
	1
	1
	

	2
	История развития баскетбола
	1
	1
	

	3
	Гигиена
	1
	1
	

	4
	Оборудование и инвентарь
	1
	1
	

	5
	Правила игры
	1
	1
	

	6
	Общая и специальная ФП
	31
	1
	30

	7
	Техника и тактика игры
	39
	2
	37

	8
	Контрольные игры и соревнования
	10
	1
	9

	9
	Контрольные испытания
	2
	
	2

	10
	Экскурсии, соревнования
	3
	
	3

	11
	Итого
	90
	9
	81


Программный материал:

ФКиС в России. ФКиС – составная часть культуры, одно из важных средств воспитания, укрепления здоровья и всестороннего развития физических способностей. Значение ФК для трудовой деятельности и для укрепления обороноспособности.

История развития баскетбола. Описание игры, ее возникновение и развитие.

Гигиена. Занятие ФКиС в режиме дня школьника. Гигиена тела. Форма для занятий в спортивном зале и на открытом воздухе. Временные противопоказания к занятиям.

Оборудование мест занятий. Площадка для игры. Разметка и ее назначение.

Правила игры. Правила игры в минибаскетбол.

Общая и специальная ФП. Значение ОФП для спортсмена.

Практические занятия.  Строевые упражнения

Гимнастические упражнения без предметов

Гимнастические упражнения с предметами

Упражнения на гимнастических снарядах

Акробатические упражнения

Прыжки

Бег

Лыжи

Основы техники и тактики игры. Техника основа спортивного мастерства. Передвижение, передача, ведение, бросок. Целесообразность применения приемов в конкретной игровой ситуацию выбор свободного места для получения мяча. Перемещения защитника, его расположения по отношению к щиту и противнику.

Практические занятия. Техника нападения

Техника защиты

Тактика нападения

Тактика защиты

Контрольные игры и соревнования. Организация и проведение соревнований. Разбор проведенных игр. Устранение ошибок в игре

Практические занятия. Соревнования поминибаскетболу

Соревнования по подвижным играм с элементами техники баскетбола

Контрольные испытания. Контрольные испытания по специальной ФП: бег 20 м, прыжки в длину с места см, высота подскока см, броск в движении после ведения 5 раз, броски с точек 20 раз.

Экскурсии, посещение соревнований. Туристские однодневные походы, экскурсии в музеи, на выставки, к памятникам истории и культуры. Посещение спортивных соревнований по баскетболу и другим видам спорта.

Учебно-тематическое планирование 1-го года обучения (4 часа в неделю)

	№
	Наименование темы
	Кол-во часов

	
	
	всего
	Теор.
	Прак.

	1
	Введение. ФКиС в России. История развития баскетбола.
	2
	2
	-

	2
	Правила поведения  и меры безопасности на тренировках по баскетболу. Гигиена.
	2
	1
	1

	3
	Правила игры, оборудование и  инвентарь. Техника и тактика игры
	6
	1
	5

	4
	Общая физическая подготовка.
	40
	-
	40

	5
	Специальная подготовка.
	24
	-
	24

	6
	Техническая подготовка
	40
	-
	40

	7
	Контроль и самоконтроль воспитанников на основе нормативов.
	2
	-
	2

	8
	Контрольные игры и соревнования
	18
	-
	18

	9
	Контрольные испытания
	8
	-
	8

	10
	Врачебно-педагогический контроль.
	2
	-
	2

	
	144 
	4
	140


Содержание:

1. Введение (2 часа):

· ФКиС в России. ФКиС – составная часть культуры, одно из важных средств воспитания, укрепления здоровья и всестороннего развития физических способностей. Значение ФК для трудовой деятельности и для укрепления обороноспособности. История развития баскетбола. Описание игры, ее возникновение и развитие.

2. Правила поведения  и меры безопасности на тренировках по баскетболу. Гигиена (2 часа):

· Правила поведения  и меры безопасности на тренировках по баскетболу. Гигиена тела и требования к спортивной одежде. Форма для занятий в спортивном зале и на открытом воздухе. Временные противопоказания к занятиям (2 часа).

3. Правила игры, оборудование и  инвентарь. Техника и тактика игры (6 часов):

· Оборудование мест занятий. Площадка для игры. Разметка и ее назначение. Спортивный инвентарь, инвентарь для игры в баскетбол (2 часа). 

· Правила, техника и тактика  игры в баскетбол и мини баскетбол (4 часа).

4. Общая физическая подготовка (всего 40 часов):

· Упражнения на развитие подвижности в суставах рук и ног; вращения в лучезапястных, локтевых и плечевых суставах, сгибание и разгибание стоп ног; повороты, наклоны и вращения туловища в различных направлениях; подъем согнутых ног к груди из положения виса на гимнастической стенке; подъем туловища с касанием пальцами рук носков ног из положения лежа на спине (10 часов).

· Медленный бег на время; челночный бег 5 х 15 м и 3 х 10 м, бег на короткие дистанции 20 и 30 м на время; прыжковые упражнения (с препятствиями и без них)  (6 часов).

· Упражнения с предметами (с набивными мячами, скакалками, гимнастическими палками, мешочками с песком) (4 часа).
· Подтягивание в висе на перекладине, лазание по канату, по гимнастической стенке (4 часа).

· Подвижные игры с мячом и без него (10 часов).
· Линейные, встречные и круговые эстафеты (6 часов).

5. Специальная подготовка (всего 24 часа):

· Упражнения для развития мышц ног и туловища: бег на короткие дистанции от 15 до 30 м; многоскоки; прыжки в приседе вперед – назад, влево – вправо; прыжки через гимнастическую скамейку; приставные шаги и выпады; приседания; выпрыгивание из положения приседа; поднимание ног за голову из положения лежа на спине; поднимание туловища из положения лежа на спине; сгибание и разгибание рук из положения в упоре на гимнастической скамейке (12 часов).
· Упражнения для развития мышц рук и верхней части туловища: упражнения с набивными мячами; метание волейбольного  мяча в цель (вертикальную и горизонтальную); имитация ударов подачи и нападения; имитация приемов защиты (12 часов).
6. Техническая подготовка (всего 40 часов):

· Различные приемы владения  мячом; удары по мячу правой и левой руками, двумя сторонами поочередно; удары по мячу на разную высоту. Удары справа и слева  по мячу. Удары сверху и снизу по мячу (9 часов).

· Многократное повторение ударного движения на разных скоростях (сначала медленно, а затем ускоренно) без мяча и с мячом (6 часов).

· Имитация передвижений в игровой стойке со сменой зон (передвижения влево – вправо, вперед – назад, по «треугольнику»: вперед – вправо – назад, вперед – влево - назад) (8 часов).

· Выполнение подач разными ударами (8 часов).
· Игра на счет разученными ударами (9 часов). 

7. Контроль и самоконтроль воспитанников на основе нормативов 

(2 часа):

· Оценка детьми своего самочувствия и уровня физической подготовленности (2 часа). 

8. Контрольные игры и соревнования (18 часов):

Контрольные игры и соревнования по баскетболу. Организация и проведение соревнований. Разбор проведенных игр. Устранение ошибок в игре. Соревнования по мини баскетболу. Соревнования по подвижным играм с элементами техники баскетбола

9. Контрольные испытания (8 часов):

· Контрольные испытания по специальной ФП: бег 20 м, прыжки в длину с места см, высота подскока см, броск в движении после ведения 5 раз, броски с точек 20 раз (8 часов).
Учебно-тематический план 2-й год обучения группы начальной подготовки.
	№
	Наименование темы
	Кол-во часов

	
	
	всего
	Теор.
	Прак.

	1
	Гигиена
	1
	1
	

	2
	Основы методики тренировки
	1
	1
	

	3
	Общая и специальная ФП
	31
	1
	30

	4
	Техника и тактика игры
	40
	2
	38

	5
	Инструкторская практика
	2
	2
	1

	6
	Контрольные игры и соревнования
	10
	1
	9

	7
	Контрольные испытания
	2
	
	2

	8
	Экскурсии, соревнования
	3
	
	3

	9
	Итого
	90
	8
	82


Программный материал.

Гигиенические знания и навыки. Понятие о тренировке и спортивной форме. Основы спортивного массажа. Дневник самоконтроля.

Основы методики тренировки. Периодизация спортивной тренировки. Понятие об общей и специальной ФП. Контрольные испытания и их значение. Индивидуальный план тренировки. Основная  направленность тренировки баскетболиста.

Общая и специальная ФП. Особенности ФП и ОФП в различных возрастных группах в зависимости от периода подготовки. Особенности скоростно-силовой и силовой подготовки.

Практические занятия. Упражнения с отягощениями. Метание набивных мячей. Бег 500, 600, 800 м, кросс 1000-1500 м. Лыжи.

Техника и тактика игры. Методы совершенствования индивидуального технического мастерства. Анализ основных способов позиционного нападения.

Практические занятия. Техника нападения

Техника защиты

Тактика нападения

Тактика защиты

Контрольные игры и соревнования. Анализ проведенной игры. Состав команды и установка на игру всей команде, а так же отдельным игрокам.

Практические занятия. Соревнования по баскетболу.

Контрольные испытания. Сдача контрольных нормативов по ОФП и СФП.

Инструкторская практика. Требования, предъявляемые к юному инструктору. Обязанности инструктора.

Практические занятия. Проведение разминки, показ выполнения технических приемов. Помощь руководителю при проведении занятий. Судейство игр.

Экскурсии, посещение соревнований. Туристские однодневные походы, экскурсии в музеи, на выставки, к памятникам истории и культуры. Посещение спортивных соревнований по баскетболу и другим видам спорта
Учебно-тематический план 3-й год обучения группы начальной подготовки
	№
	Наименование темы
	Кол-во часов

	
	
	всего
	Теор.
	Прак.

	1
	ФКиС в России
	1
	1
	

	2
	История развития баскетбола
	1
	1
	

	3
	Гигиена
	1
	1
	

	4
	Оборудование и инвентарь
	1
	1
	

	5
	Правила игры
	1
	1
	

	6
	Общая и специальная ФП
	31
	1
	30

	7
	Техника и тактика игры
	39
	2
	37

	8
	Контрольные игры и соревнования
	10
	1
	9

	9
	Контрольные испытания
	2
	
	2

	10
	Экскурсии, соревнования
	3
	
	3

	11
	Итого
	90
	9
	81


Программный материал:

ФКиС в России. ФКиС – составная часть культуры, одно из важных средств воспитания, укрепления здоровья и всестороннего развития физических способностей. Значение ФК для трудовой деятельности и для укрепления обороноспособности.

История развития баскетбола. Описание игры, ее возникновение и развитие.

Гигиена. Занятие ФКиС в режиме дня школьника. Гигиена тела. Форма для занятий в спортивном зале и на открытом воздухе. Временные противопоказания к занятиям.

Оборудование мест занятий. Площадка для игры. Разметка и ее назначение.

Правила игры. Правила игры в минибаскетбол.

Общая и специальная ФП. Значение ОФП для спортсмена.

Практические занятия.  Строевые упражнения

Гимнастические упражнения без предметов

Гимнастические упражнения с предметами

Упражнения на гимнастических снарядах

Акробатические упражнения

Прыжки

Бег

Лыжи

Основы техники и тактики игры. Техника основа спортивного мастерства. Передвижение, передача, ведение, бросок. Целесообразность применения приемов в конкретной игровой ситуацию выбор свободного места для получения мяча. Перемещения защитника, его расположения по отношению к щиту и противнику.

Практические занятия. Техника нападения

Техника защиты

Тактика нападения

Тактика защиты

Контрольные игры и соревнования. Организация и проведение соревнований. Разбор проведенных игр. Устранение ошибок в игре

Практические занятия. Соревнования поминибаскетболу

Соревнования по подвижным играм с элементами техники баскетбола

Контрольные испытания. Контрольные испытания по специальной ФП: бег 20 м, прыжки в длину с места см, высота подскока см, броск в движении после ведения 5 раз, броски с точек 20 раз.

Экскурсии, посещение соревнований. Туристские однодневные походы, экскурсии в музеи, на выставки, к памятникам истории и культуры. Посещение спортивных соревнований по баскетболу и другим видам спорта.

1.4.  Планируемые результаты
     Ожидаемые результаты от реализации программы

· Оздоровление, физическое и психическое развитие обучающихся на основе их творческой активности.

· Укрепление здоровья, содействие нормальному физическому развитию; приобретение жизненно важных двигательным факторам внутренней и внешней среды; развитие компенсаторных функций организма, снижение уровня заболеваемости обучающихся.

· Участие подростков  в соревнованиях и спартакиадах.

Раздел № 2. «Комплекс организационно-педагогических условий»
2.1 Календарный учебный график

Годовой календарный учебный график объединения составлен на основе Годового календарного  учебного  графика   учреждения и является документом, регламентирующим организацию образовательной деятельности в учреждении.

Начало учебного года:

Для обучающихся 1-го года обучения  - с 15.09.2016г. Комплектование детских объединений  заканчивается 1 октября. До 1 октября допускается работа с переменным составом обучающихся и по временному расписанию.  

с 01.09.2016г   для  обучающихся 2-го, 3- го  и последующих годов обучения;

Окончание учебного года: Заканчивается учебный год 31.05.2017 г.
Продолжительность учебного года - 38 недель с 01.09.2016г по 31.05.2017г (из них учебных недель – 36).
Продолжительность календарного года:
	
	Начало

полугодия
	Окончание

полугодия
	Количество недель

	1 полугодие  
	01.09.2016  
	31.12.2017  
	18

	2 полугодие  
	09.01.2017  
	31.05.2017  
	20

	Летний  период  -  выполнение программ летней занятости детей и краткосрочных дополнительных общеразвивающих программ. Организация профильных смен, тренировочных сборов,  походов, экскурсий, выездных мероприятий.
	01.06.2017  
	30.06.2017  
	5


Организация учебного процесса:

	Сроки
	Этапы
	Содержание образовательной деятельности

	01.08-31.08


	Подготовительный
	Работа с документацией для организации образовательного процесса;

Разработка (корректировка) программы;

Работа над рекламой объединения. 

	01.09-15.09

02.09 –30.09


	Организационный
	Набор  обучающихся в группы, работа с родителями, зачисление обучающихся в объединение;

Работа детского  объединения  по временному расписанию

	15.09-30.10


	Адаптационный

1 четверть
	Формирование детского коллектива,  составление соц. паспорта объединения, 

Вводная диагностика  обучающихся.

Обучение по общеобразовательной общеразвивающей  программе.

	03.11 -  09.11

 
	Осенние каникулы
	Отчеты, организация мероприятий в рамках каникул, учебно-тренировочные занятия по графику.

Учебная деятельность, организованная на базе образовательных организаций города (договора безвозмездного пользования (ссуды) муниципальным имуществом, сотрудничества), предусматривает каникулярные периоды в соответствии с учебным графиком организаций. В данный период занятия могут проводиться, как в обычном режиме, так и  по специальному расписанию и плану.

	09.11.- 31.12.


	Основной (образовательный)

2 - я четверть
	Обучение по общеобразовательной общеразвивающей  программе;

Участие обучающихся в мероприятиях разной направленности и уровня;

	29.12. -

11.01. 


	Зимние каникулы


	Организация мероприятий в рамках каникул.

Анализ образовательной деятельности за 1-е полугодие.

Учебная деятельность, организованная на базе образовательных организаций города (договора безвозмездного пользования (ссуды) муниципальным имуществом, сотрудничества), предусматривает каникулярные периоды в соответствии с учебным графиком организаций. В данный период занятия могут проводиться, как в обычном режиме, так и  по специальному расписанию и плану.

	11.01-19.03.


	3 – я четверть


	Обучение по программе; 

Участие обучающихся в мероприятиях разной направленности и уровня;

	23.03- 01.04-

 (по приказу МКУ «УО и МП»)
	Весенние каникулы
	Отчеты, организация мероприятий в рамках каникул.

Учебная деятельность, организованная на базе образовательных организаций города (договора безвозмездного пользования (ссуды) муниципальным имуществом, сотрудничества), предусматривает каникулярные периоды в соответствии с учебным графиком организаций. В данный период занятия могут проводиться, как в обычном режиме, так и  по специальному расписанию и плану.

	04.04 - 31.05.


	4-я четверть
	Обучение по общеобразовательной  программе;

Итоговая аттестация обучающихся.

Подведение итогов образовательной деятельности в объединениях  за учебный год

	01.06-31.08.


	Летняя оздоровительно-образовательная деятельность
	Летний  период  -  выполнение программ летней занятости детей и краткосрочных дополнительных общеразвивающих программ. Организация профильных смен, тренировочных сборов,  походов, экскурсий, выездных мероприятий.

	В течение

года
	Систематически:

По календарю знаменательных дат:

По календарю конкурсного движения.
	Праздники:

1.09 – День знаний;

1.10 – День пожилого человека;

04.11- День согласия и примирения;

30.11 – День матери;

01.01-09.01 -  Новый год и Рождество;

23.02 – День защитника Отечества;

08.03 -  Международный  День 8 марта;

01.05-03.05 - 1 Мая

08.05-09.05.-  День Победы

12.06. - День народного единства

01.04-05.06.2013г.- Дни защиты от экологической  опасности.

 Участие в конкурсах




Продолжительность учебной недели – 6  дней.

Режим занятий:

Начало занятий  в учреждении организуются не ранее 8.00 часов утра и заканчиваются не позднее 20.00 часов.  
Режим занятий детей:
Режим занятий детей:
· Для детей 7 лет – в течение 40 минут, не более 4 академических часов в неделю.

· Для всех остальных – занятия по 45 минут, до 8 академических часов в неделю.

После 30-45 минут теоретических занятий рекомендуется организовывать перерыв длительностью не менее 10 мин.

В соответствии с Постановлением  Главного государственного санитарного врача РФ от 04.07.2014 № 41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарноэпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей» применяется следующий    режима  занятий детей: число занятий в неделю – 2-3.

Календарно – тематическое планирование программ составлено в соответствии с принятыми нормативами:

36 часов – при занятиях по 1 часу 1 раз в неделю;

72 часа – при занятиях по 1 часу 2 раза в неделю или 1 раз по 2 часа;

144 часа – при занятиях по 2 часа 2 раза в неделю;

216 часов – при занятиях по 2 часа 3 раза в неделю или 2 раза в неделю по 3 часа.

Родительские собрания проводятся в объединении  но не реже 1 раза в год.

Организация аттестации обучающихся – вводная диагностика – с 01.10 по 15.10, итоговая диагностика – с 15.04 по 30.04.

Организация текущего контроля - осуществляется в течение учебного года.

2.2 Условия реализации программы

Для реализации  образовательной программы «Живем играючи»  необходимы наличие спортивной базы и ее материально-техническое обеспечение.    

Спортивная база:
· игровой спортивный зал;

· раздевалка;

· врачебный кабинет;

· открытая комплексная спортивная площадка;

Материально-техническое обеспечение

Спортивное оборудование и инвентарь:

· скамейки гимнастические;
· конь гимнастический;
· козел гимнастический;
· бревно гимнастическое;
· маты гимнастические;
· стенка гимнастическая;
· перекладина навесная;
· палки и обручи гимнастические;
· скакалки;
· стойки для прыжков в высоту;
· мячи набивные
· форма спортивная (майки, трусы, гетры и обувь);
· мячи волейбольные
· мячи малые и большие.
Дидактическое обеспечение образовательного процесса:

· учебно-демонстрационные плакаты;
· видеокассеты по технико-тактической подготовке;
· сценарии спортивных праздников и подвижных игр.
Технические средства обучения:

· аудио- и видеоаппаратура с комплектом аудиокассет;
· телеаппаратура;
2.3 Формы аттестации

Способы определения результативности

Для  конкретизации  результатов  образования  отслеживается  динамика  развития  каждого  обучающегося. Диагностика  проводится  2  раза  в  год  (октябрь,  май). 

Формы  подведения  итогов:
· контрольные  срезы  в  самостоятельных  заданиях;

· педагогические  наблюдения  по  каждому  этапу  обучения;

· опрос  по  темам;

· сдача норм; 

· соревнования;

· спортивные игры;

· участие в профильных сменах;
· достижения в спорте.

2.4 Оценочные материалы

2.5 Методические материалы

                             5. Воспитательная работа

Воспитательная работа в спортивной секции  направлена на создание условий для развития свободной и ответственной личности, условий, в которых мог бы сформироваться человек, ориентированный на добро и активное социальное взаимодействие, на здоровый образ жизни и на умение организовать свой досуг посредством занятий физкультурой и спортом, на получение достойного места в жизни.

Специфика воспитательной работы в спортивной секции состоит в том, что весь процесс воспитания строится на тесном сотрудничестве педагога дополнительного образования  и  педагога-организатора общеобразовательной школы.

На протяжении трехлетней работы они формируют у своих воспитанников чувство патриотизма и такие нравственные качества, как честность, доброжелательность, толерантность, упорство и дисциплинированность, чувство прекрасного, аккуратность и трудолюбие.

Основными формами совместной воспитательной работы являются:

· создание своих традиций: прием в спортивную секцию, награждение лучших в учебе и спорте, чествование победителей соревнований и именинников, выпускные торжества;

· встречи с лучшими спортсменами школы, района и области;

· тематические беседы и утренники;

· трудовые сборы и субботники;

· участие в соревнованиях:  соревнованиях по ориентированию, по технике лыжного туризма, «папа, мама, я – спортивная семья», «Веселые старты», и др.;

· походы в выходные дни, экскурсионные поездки в учреждения культуры, на соревнования мастеров по волейболу и другим видам спорта;

· регулярное подведение итогов учебной и спортивной деятельности по четвертям.

Основными факторами воспитательного воздействия являются:

· личный пример педагога дополнительного образования и учителя (их дисциплинированность, трудолюбие, объективность, здоровый образ жизни, справедливость);

· педагогическое мастерство участников учебно-воспитательного процесса;

· активное моральное и материальное стимулирование; хорошая организация учебно-тренировочного процесса;

· атмосфера трудолюбия, взаимопомощи и творчества; наставническая и шефская работа старших учащихся с младшими.

2.6. Список литературы

Список используемой литературы для детей                  

1. Андреев с.н. Футбол – твоя игра. – М.: Просвещение, 1989.
2. Дополнительное образование детей: Учеб. Пособие для студ. высш. учеб. заведений / Под ред. О. Е. Лебедева. – М.: Гуманит. - изд. центр ВЛАДОС, 2000.
3. Евладова Е. Б., Логинова Л. Г., Михайлова Н. Н. дополнительное образование детей: Учеб. пособиедля студ. учреждений сред. проф. образования. – М.: Гуманит. – изд. центр ВЛАДОС, 2002.
4. Коротков И. М. Подвижные игры. – М.: Физкультура и спорт, 1974.
5. Марущак В. В. Спортивные игры. – М.: Военное издательство, 1985.
6. Научно – педагогическая информация. Словарь – справочник. – М., 1995.
7. Современный словарь иностранных слов. – М., 1993.

Список используемой литературы для педагога
1. Андреев с.н. Футбол – твоя игра. – М.: Просвещение, 1989.
2. Гогунов Е. Н., Мартьянов Б. И. Психология физического воспитания и спорта. – М.: ACADEMIA, 2000.
3. Дополнительное образование детей: Учеб. Пособие для студ. высш. учеб. заведений / Под ред. О. Е. Лебедева. – М.: Гуманит. - изд. центр ВЛАДОС, 2000.
4. Евладова Е. Б., Логинова Л. Г., Михайлова Н. Н. дополнительное образование детей: Учеб. пособиедля студ. учреждений сред. проф. образования. – М.: Гуманит. – изд. центр ВЛАДОС, 2002.
5. Клещев Ю.Н. Фурманов А.Г. Юный волейболист М.Физкультура и спорт 1979.
6. Колесник В. И., Соловьева Н. И., Кожин В. И., Резванов А. А. Сборник материалов 1-й Региональной научно-практической конференции «Содержание образования в сфере физической культуры и спорта. Реализация новых идей и технологий». – Ростов-на-Дону, 2001.
7. Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11-х классов общеобразовательной школы, 1996.
8. Коротков И. М. Подвижные игры. – М.: Физкультура и спорт, 1974.
9. Корякина Н. И., Жевлакова М. А., Кириллов П. Н. Образование для устойчивого развития: поиск стратегии, подходов, технологий: Метод. пособие для учителя. – СПб., 2000.
10. Краевский В. В. Методология педагогического исследования: Учеб. пособие для курсов повышения квалификации науч.-пед. кадров. – Самара: СамГПИ, 1994.
11. Марущак В. В. Спортивные игры. – М.: Военное издательство, 1985.
12. Рубанович В.Б. Врачебно-педагогический контроль прои занятиях физической культуры Новосибирск 1998.
13. Сердюковская Г. Н. руководство для врачей школ. – М.: Медицина, 1983.
14. Сучилин А. А. Футбол во дворе. – М.: Физкультура и спорт, 1983.
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