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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

1 группа 2 группа 3 группа 

Филология  

 

Развитие речи 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математические 

ступеньки 

1 1 1 

Логистѐнок  

 

1 1 1 

Технология и 

искусство 

«Умелые ручки» 2 2 2 

Итого  

 

6 6 6 

Всего к финансированию 

 

6 6 6 

 

 

Пояснительная записка  

к учебному плану 

предшколы «Совёнок» 

МБОУ СОШ № 5 г. Бердска 

на 2017 – 2018 учебный год 

 Учебный план предшколы «Совѐнок» МБОУ СОШ № 5 – нормативный 

документ, который определяет максимальный и минимальный объѐм учебной 

нагрузки дошкольников, распределяет время, отводимое на освоение 

предметов. 



 При разработке учебного плана использовались следующие документы: 

 Типовое положение об общеобразовательном учреждении, 

утверждѐнное постановлением Правительства РФ от 19.03.01 № 196; 

 Санитарно – эпидемиологические правила и нормативы; 

 Устав МБОУ СОШ № 5; 

 Программы по предметам. 

Учебный план реализует цели и задачи образовательной программы 

предшколы «Совѐнок» МБОУ СОШ № 5, основными приоритетами которой 

являются: 

 Создание условий для благоприятной адаптации к школьному 

обучению. 

 Формирование познавательной и двигательной активности и 

учебной мотивации детей. 

 Развитие комплекса показателей функционального развития, 

которые необходимы для успешного обучения в школе. Это организация 

внимания, мышления, речи, памяти, зрительного и слухового восприятия, 

мелкой моторики.Формирование психологической готовности к школе. 

Режим работы: октябрь – апрель, 2 раза в неделю, по вторникам и четвергам. 

Время занятий: 

1- ое занятие 17.30 – 17.55  

 2 - ое занятие 18.05 – 18.30 

3 - е занятие 18.40 – 19.05 

 

 Каждое занятие состоит из многофункциональных заданий, 

позволяющих решать несколько задач. Каждое занятие включает 

динамические паузы, проведение пальчиковой гимнастики. 

 Учебный план рассмотрен на МО учителей начальной школы (протокол 

№ 1 от 30.08.17)  


